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Apie projekta

QueeResilience yra Europos iniciatyva, skirta stiprinti LGBTQ+ jaunimo
skaitmenine gerove. Sis projektas reaguoja j vis didejantj internetines aplinkos
poveikj queer jaunimui — tiek teigiama, tiek neigiama. Jis suteikia praktinius isteklius,
mokymus ir paramg jaunimo darbuotojams bei bendruomenéms.

QueeResilience orientuojasi j sgmoningumo didinima, atsparumo ugdyma ir
sajungininkystés skatinimg. Pagrindinés veiklos apima Sio zinyno rengima,
interaktyviy dirbtuviy kurimg bei bendradarbiaujant parengtg socialiniy tinkly
kampanijg.Ypatingas démesys Siame projekte ir jo medziagoje skiriamas
jaunimo darbui, siekiant suteikti Ziniy, jgudziy ir iStekliy, kurie padéty remti ir
lydéti queer jaunima jy skaitmeniniy medijy naudojimo procese.

Projektg jgyvendina organizacijos-partnerés i$ jvairiy Europos Saliy: Stiftung Digitale
Chancen (Vokietija), Tolerantisko Jaunimo Asociacija (Lietuva), SaplinQ (Slovakija)
ir Prague Pride (Cekija). Projektas yra i$ dalies finansuojamas Europos Komisijos
Erasmus+ programos.

stiftung
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YOUTH
ASSOCIATION

¢
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eg® % \,'SB lin
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Finansuojama Europos Sajungos. Taciau iSreikstos nuomoneés ir pozitriai yra tik autoriaus(-y) ir nebitinai
atspindi Europos Sajungos arba Nacionalinés agenturos ,Jugend fiir Europa" pozicija. Nei Europos Sajunga,
nei finansavimo institucija néra atsakingi uz pateiktas nuomones.

Projekto numeris: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000249302

[l Co-funded by
LR the European Union



Apie zinyn3

Sis Zinynas pateikia iSsamia apzvalga, kaip skaitmeninés medijos veikia
LGBTQ+ jaunimo psichine sveikatq ir gerove, kartu suteikdamas praktiskas
rekomendacijas tiems, kurie dirba su $ia grupe. Zinynas skirtas pirmiausia
jaunimo darbuotojams, taciau taip pat yra naudingas pedagogams, tévams ir
paciam LGBTQ+ jaunimui. Jis tarnauja tiek kaip informacinis, tiek kaip j veiksmus
orientuotas isteklius.

Zinynas suskirstytas j dvi pagrindines dalis. Pirmojoje dalyje nagrinéjamas
dvigubas skaitmeniniy medijy poveikis queer jaunimui. Pabréziamos tiek rizikos
— tokios kaip neapykantos kalba, kibernetinés patycios ir dezinformacija, — tiek
nauda, jskaitant bendruomenés kurimg, prieigg prie informacijos ir emocinj
reguliavimag naudojantis internetinémis erdvémis. Taip pat pateikiama apzvalga
apie LGBTQ+ priémimo visuomenéje situacija ir skaitmeniniy medijy naudojima
keturiose partneriy $alyse — Vokietijoje, Lietuvoje, Slovakijoje ir Cekijoje.

Antrojoje dalyje pateikiami konkretus jrankiai, metodai ir rekomendacijos jaunimo
darbuotojams. Joje yra strategijos, pritaikomos grupiniams uzsiémimams,
individualiems pokalbiams, taip pat strategijos ir veiksmai individualiam
skaitmeniniy medijy naudojimui.

1 dalis: Izvalgos remiasi placia akademiniy straipsniy, ataskaity ir statistikos
literatiiros apzvalga. Be to, projekto konsorciumas surengé keturias fokus
grupes — po vieng kiekvienoje partneriy Salyje — kuriose dalyvavo 4-7 queer
jaunuoliai nuo 16 iki 25 mety. Fokus grupiy metu buvo tiriamas skaitmeniniy
medijy naudojimo ir LGBTQ+ jaunimo gerovés santykis. Atsizvelgiant j klausima
»Kaip skaitmeninés medijos veikia jaunus LGBTQ+ zmones?", sesijy tikslas buvo
iStirti tiek teigiamus, tiek neigiamus poveikius.

2 dalis: Parama daugiausia remiasi astuoniais eksperty interviu, atliktais
visose keturiose projekto partneriy Salyse. Eksperty grupe sudaro Svietimo,
psichologijos, socialinio darbo ir bendruomeniy atstovavimo profesionalai i$
Cekijos, Vokietijos, Slovakijos ir Lietuvos, turintys reikémingg patirtj LGBTQ+
klausimuose, jaunimo paramoje, psichinéje sveikatoje ir skaitmeniniy medijy
edukacijoje. Eksperty interviu tikslas buvo istirti, kaip skaitmeninés medijos
veikia LGBTQ+ jaunimo psichine sveikatg ir tapatybés raidg, bei identifikuoti
veiksmingas paramos strategijas ir metodus jaunimo darbuotojams bei
pedagogams.



Zodynas

LGBTQ+ tapatybé ir savokos

LGBTQ+: Santrumpa, reiSkianti lesbietes,
géjus, biseksualius, translyCius, queer arba
savo tapatybés ieskancius asmenis, o ,+"
Zenklas apima kitas tapatybes, tokias kaip
interseksualds, aseksualus, panseksualus ir
nedvinarés tapatybés zmonés.

Translytis / Trans: Asmuo, kurio lytiné
tapatybé skiriasi nuo gimimo metu priskirtos
lyties. Pavyzdziui, asmuo, kuriam gimimo metu
buvo priskirta vyriska lytis, taciau kuris save
identifikuoja kaip moterj, yra translyté moteris.
JTrans® — daznai vartojamas trumpinys.

Queer: Skétinis terminas, apibudinantis
tapatybes, kurios néra vien tik heteroseksualios
ar cislytés. Nors anksciau Sis Zodis buvo
vartojamas kaip jzeidimas, daugelis LGBTQ+
Zmoniy jj susigrazino kaip pasididziavimo ir
jtraukties simbolj.

Nedvinaris: Lytiné tapatybe, kuri nepatenka

] tradicines ,vyro" ar ,moters" kategorijas.
Nedvinarés tapatybés asmenys gali jaustis kaip
abu, kaip nei vienas, arba kaip visiSkai kazkas
kita.

Interseksualus/tarplytis: Terminas
apibldinantis Zzmones, gimusius su fizinémis
lytinémis ypatybémis, kurios neatitinka jprasty
vyro ar moters apibrézimy. Interseksualumas
yra susijes su biologija ir néra tas pats kaip
lytiné tapatybé ar seksualiné orientacija.

Panseksualumas: Seksualiné orientacija,
apibudinanti asmenj, kuris jaucia potraukj

Zmonéms nepriklausomai nuo jy lyties.
Panseksualius Zmones gali romantiskai ar
seksualiai traukti vyrai, moterys, nedvinares
tapatybés Zzmoneés ir kiti visame lytinés
tapatybés spektre.

Omniseksualumas: Panasus j panseksualuma,
taCiau daznai pabréziantis potraukj visoms
lytims.

Aseksualumas: Seksualiné orientacija
apibldinanti Zzmones, kurie jaucia mazai
arba visai nejaucia seksualinio potraukio
kitiems. Aseksualumas yra spektras — kai
kurie aseksualds asmenys vis tiek gali noréti
romantisky santykiy arba patirti kitokias
potraukio formas.

Cislytis / Cis: Asmuo, kurio lytiné tapatybé
sutampa su gimimo metu priskirta lytimi. ,Cis"
yra daznai vartojamas trumpinys.

Lyties israiska: Bldas, kuriuo Zmogus
iSoriSkai parodo savo lytj, pavyzdziui, per
aprangg, Sukuoseng, balsg ar elgesj. Lyties
raiSka gali sutapti arba nesutapti su asmens
lytine tapatybe ar visuomenés likesciais.

Pride / CSD: PasididZiavimas (Pride) reiskia
demonstracijas ir Sventes, kurios pripazjsta

ir remia LGBTQ+ tapatybes, teises bei
bendruomenes. CSD (Christopher Street Day)
— tai terminas, daznai vartojamas vokiskai
kalbanciose Salyse Pride renginiams apibidinti.
Sie renginiai daznai apima eitynes, festivalius ir
protestus, siekiant skatinti matomumga, lygybe



Skaitmeniné medija ir interneto rizikos

Doomscrolling: jprotis be perstojo narsyti
neigiamas naujienas ar trikdancig informacija
internete, daznai nepastebint, kiek laiko
praeina. Tai gali padidinti stresg, nerimg ir
beviltiSkumo jausma.

FOMO (baimeé kazkaq praleisti): nerimg
keliantis jausmas, kad kiti linksminasi arba
patiria svarbius dalykus be taves, daznai
patiriamas matant socialiniy tinkly jrasus.
Jauciant FOMO gali bati sunku daryti
pertraukas nuo interneto.

Parasocialiniai santykiai: vienpusiai
emociniai rysiai, kuriuos Zzmonés uzmezga
su medijy asmenybémis, tokiomis kaip
influenceriai, jzymybés ar istorijy veikéjai.
Sie santykiai gali atrodyti labai tikri, ypa¢
kai Zmogus mato save atsispindintj tame
asmenyje.

Skaitmeniné geroveé: balanso, saugumo ir
kontrolés jausmas naudojantis skaitmeninemis
technologijomis. Apima sveikg laikg, praleistg
prie ekrany, teigiamas internetines patirtis

ir suvokima, kaip skaitmeniai jprociai veikia
psichine bei emocine sveikata.

Kibernetinés patycios: patycCios,
vykstancios internete arba per skaitmenines
priemones. Tai gali biiti piktos Zinutés,
grasinimai, gandy skleidimas arba dalijimasis
asmenine informacija siekiant skaudinti ar
gedinti.

Neapykantos kalba: komentarai, kurie
ZeidZia zmones dél jy rasés, lyties, religijos ar
seksualinés orientacijos. Neapykantos kalba
biti Zoding, rasytiné arba vizualiné.

Viliojimas (Grooming): manipuliacijos
forma, kai kazkas (daZnai suauges asmuo)
uzmezga rysj su jaunu Zmogumi internete,
siekdamas jgyti jo pasitikéjima ir véliau jj
iSnaudoti ar pakenkti, daznai seksualiai. Tai
gali vykti palaipsniui ir iS pradZiy atrodyti
nekenksminga.

Fetisizavimas: kai asmuo, ypac i$
marginalizuotos grupés, sumazinamas iki
seksualinio objekto, paremto vienu bruozu,
pavyzdziui, lytine tapatybe ar rase.

NSFW (Nesaugu/netinkama darbui): zyma
internetiniam turiniui, kuriame yra nuogybiy
arba seksualinio pobiidzio medziagos. Skirta
jspéti, kad turinys gali biti netinkamas vieSose
ar profesinése aplinkose.

Dezinformacija: klaidinga arba klaidinanti
informacija, kuria dalijamasi, tikint, kad ji yra
tiesa. Ji gali greitai plisti internete ir sukelti
painiava.

Melaginga informacija: tycia skleidZziama
klaidinga informacija, siekiant klaidinti arba
pakenkti — daznai naudojama politinése,
ideologinése ar prieS LGBTQ+ nukreiptose
kampanijose. Skirtingai nuo dezinformacijos,
melaginga informacija yra tyciné.



Zodynas

Internetinés platformos

Siame skyriuje paaiskinamos internetinés
platformos, minimos Siame Zinyne, su kuriomis
kai kurie skaitytojai gali bati maziau susipaZine.
Tokios platformos kaip Facebook, Instagram,
YouTube ar TikTok Cia neaptariamos, nes jy
pagrindinés funkcijos yra placiai Zinomos.

Reddit: internetiné platforma, sudaryta i$
vartotojy kuriamy bendruomeniy, vadinamy
subreddit’ais, kur Zmonés gali skelbti tekstus,
nuotraukas, nuorodas ir komentarus. Temos
yra labai jvairios — nuo LGBTQ+ palaikymo,
pomégiy, naujieny iki asmeniniy istorijy.
Dauguma vartotojy bendrauja anonimiskai arba
naudodami pseudonimus.

Discord: komunikacijos platforma, kurioje
veikia serveriai, leidZiantys vartotojams
prisijungti prie tekstiniy, balso arba

vaizdo kanaly. IS pradziy sukurta Zaidimy
bendruomenéms, dabar naudojama jvairiy
interesy ir tapatybiy grupéms, jskaitant
LGBTQ+ bendruomenes.

Grindr: vietovés pagrindu veikianti pazinciy
programa, skirta daugiausia vyrams, kurie
yra géjai, biseksualai, translyciai arba

queer. Vartotojai kuria profilius, mato Salia
esancius naudotojus bei keiciasi Zinutémis ir
nuotraukomis. Programa skirta suaugusiems
ir placiai naudojama LGBTQ+ bendruomenéje
socialiniams ir romantiniams tikslams.
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Privalum: iristekdiy

Prieiga prie informacijos ir
1Stekliy

Queer jaunimui prieiga prie tikslios, palaikancios ir jvairialypés informacijos
yra ne tik suteikianti galig, bet ir galinti pakeisti gyvenima. Pasaulyje, kuriame
heteronormatyvumas vis dar dominuoja daugelyje mokykly, bendruomeniy

ir net $eimuy, skaitmeninés platformos ir medijos yra svarbis istekliai. Sios
erdveés leidzia LGBTQ+ jaunimui tyrinéti savo tapatybe, rasti bendruomene ir
suprasti save.

Kaip nurodyta daugelyje tyrimy, skaitmeniné
ziniasklaida atlieka transformuojantj vaidmenj
LGBTQ+ jaunimo gyvenime. Nesvarbu, ar

tai socialinés medijos platformos, tokios kaip
Instagram, YouTube ar Reddit, jauni Zmonés
kreipiasi j internetg, kad atrasty ir patvirtinty
savo tapatybe. Pavyzdziui, Craig ir kt. nustate,
kad tokios platformos kaip Reddit, kurios siulo
mokomajg medziaga ir bendraamziy palaikyma,
yra svarbios erdvés LGBTQ+ jaunimui mokytis
apie seksualineg ir lytine jvairove, stiprinti saves
priémima ir mazinti izoliacija."

QueeResilience fokus grupiy dalyviai i§ Cekijos
apibudino Sias skaitmenines platformas kaip
~informacijos centrus”. Dalyviai i$ Vokietijos pabrézé, kad savo tapatybés
atradimas yra labai asmeninis procesas, labiau formuojamas iSgirsty kity
istorijy nei formalaus mokymosi. Dalyviai i$ Lietuvos pasidalijo, kad net tokia
atsitiktiné medziaga kaip memai padéjo paskatinti tapatybés tyrinéjima.?

“Informacija taip pat mane surado. Zingsnis
po zingsnio, vienas memas, kitas memas, ir
galiausiai pradedi kelti klausimus ir atrasti
dalykus apie save.”

Fokus grupés dalyvis, Lietuva (20 m., vyras (cis), biseksualas)

Matyti save atspindétg medijose gali biti gilus iSgyvenimas. Daugeliui queer
jaunimo, ypac tiems, kurie neturi palaikancios aplinkos, LGBTQ+ asmenybés
medijose tampa tarsi pakaitiniais mentoriais. The Trevor Project atlikta
apklausa parodé, kad prieiga prie suaugusiy LGBTQ+ pavyzdziy, daznai per
internetines bendruomenes, buvo susijusi su stipresniu gyvenimo tikslo ir
savivertés jausmu.



2020 m. Bradley Bond atliktas tyrimas dar labiau pabrézia medijy pasakojimy
svarba, pazymédamas, kad parasocialiniai santykiai su LGBTQ+ personaZais gali
teikti emocine paramg ir pagalba. Lesbietéms, géjams ir biseksualiems paaugliams
Sie rySiai daznai tampa pakaitiniais santykiais, kai realiame gyvenime triksta
palaikymo. Queer jaunimas daznai uzmezga stiprius parasocialinius rysius su
queer medijy veikéjais, laikydami juos draugais ar bendruomenés nariais — ypac
tada, kai neturi galimybés bendrauti su queer Zmonémis savo aplinkoje.> Apskritai
queer paaugliai uzmezga stipresnius parasocialinius rysius nei jy heteroseksualiis
bendraamziai. Jie dazniau nurodo queer medijy veikéjus kaip mégstamiausius ir laiko
juos svarbiais socializacijos Saltiniais, ypac kalbant apie temas, tokias kaip seksas,
santykiai ir tapatybé.*

“Tai suteikia jausma, kad yra ir kity Zzmoniy, ir Siuo
atveju - labai, labai Zymiy ir gerai Zinomuy kiiréjy
(...), kurie iS tiesy kazkuo yra tokie patys (...), ir tai
tiesiog suteikia tau jausma, kad nesi vienas.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (19 m., queer)

Daugeliui LGBTQ+ jauny Zzmoniy suvokimas, kad jie néra vieni, yra pirmas zZingsnis
link saves priémimo. QueeResilience fokus grupiy dalyviai pasakojo, kaip tikros
queer kiiréjy ar bendraamziy patirtys padéjo jiems apmastyti savo paciy jausmus
ir gyventi autentiskg gyvenima. Ypac tose Salyse, kur LGBTQ+ Svietimas yra
nepakankamas arba stigmatizuojamas, internetas daznai uzpildo svarbig spraga.
Kai kuriems prieiga prie interneto buvo vienintelis seksualinés sveikatos Svietimo,
tapatybés pripazinimo ir bendruomenés palaikymo Saltinis.

“Jei nebiiciau turéjes ty saltiniy, biiciau toliau
galvojes, kad su manimi kazkas negerai - turbit
biciau nuéjes pas kokj Sarlatana gydytoja.”

Fokus grupés dalyvis, Lietuva (20 m., vyras (cis), géjus)

“Internetas buvo vienintelé vieta, kur galéjau
suzinoti, kaip naudotis apsauga sekso metu, kuris
néra vien tik tarp vyro ir moters.”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

Prieiga prie tikslios, palaikancios ir aktualios informacijos yra kertinis queer jaunimo
geroves ir tapatybés formavimosi pagrindas. Nesvarbu, ar tai buty memai, ,YouTube"
pasakojimai ar internetinés bendruomenés — skaitmeniné Ziniasklaida suteikia
LGBTQ+ jaunimui galimybe atrasti aiSkuma, rysj ir pasitikéjimg savimi.
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Santrauka:

L] Internetinés platformos padeda queer jaunimui tyrinéti savo tapatybe ir rasti
palaikancia informacija.

[] Asmeninés istorijos ir queer pavyzdziai internete leidZia jaunimui jaustis
maziau vieniSiems ir geriau suprastiems.

[] skaitmeninés erdvés daznai uzpildo spragas, kurias palieka mokyklos,
Seimos ar bendruomeneés, neturincios LGBTQ+ jtraukiancio Svietimo.




Privalumai

Aktyvizmas ir atstovavimas

Skaitmeniniame amZiuje aktyvizmas ir socialiniy pokyciy siekimas pasikeité. Jis
nebesiriboja tik eitynémis, skrajutémis ar susirinkimais. Queer jaunimui internetas
tapo galingu, lengvai prieinamu jrankiu matomumui didinti, organizavimuisi ir
socialiniy pokyciy skatinimui. LGBTQ+ jaunimas dalyvauja vieSosios diskusijos
formavime, stigmos problemy kélime ir bendruomenés kirime bidais, kurie daznai
yra saugesni ir prieinamesni nei tradicinis, gyvas aktyvizmas.

Internetinés platformos sumazina dalyvavimo barjerus, ypac tiems, kurie gali jaustis
nesaugis arba nepasiruose viesai jsitraukti j aktyvizma. Skaitmeninés erdvés suteikia
tam tikrg apsauga — tiek fizine, tiek psichologine, leidziancig queer jaunimui kovoti
uZ savo teises be rizikos, kuri daznai siejama su matomumu vieSumoje.

“Kartais norisi apginti savo idéjas, bet tai gali
biti nesaugu. Galite likti anonimiski ir gintis nuo
homofobisky komentary naudodamiesi anonimine
ssJohn Doe‘ paskyra.”

Fokus grupés dalyvis, Lietuva (20 m., vyras (cis), géjus)

Sis skaitmeninis aktyvizmas yra ypac svarbus Salyse, kuriose vie$as aktyvumas
ribojamas cenziros, socialinés stigmos ar saugumo rizikos. Pavyzdziui, Turkijoje
LGBTQ+ socialiniy tinkly aktyvistai nuolat balansuoja tarp matomumo ir saugumo.
Jie daznai pritaiko savo Zinutes, kad iSvengty persekiojimo ar visuomenés neigiamo
atsako, taciau vis tiek tvirtai pareiskia savo tapatybe
ir reikalavimus.® Panasis pastebéjimai tikriausiai
galioja ir kitose Europos Salyse, kur viesas ir atviras
LGBTQ+ teisiy gynimas gali buti pavojingas.

Interneto platformos stiprina ne tik tradicinius
aktyvistus, bet ir tai, ka Blackwell ir kt. vadina
Jatsitiktiniais gynéjais" — asmenis, pavyzdziui,
LGBTQ+ tévus, kuriy kasdieniai jrasai netycia
iSSaukia iSSukius heteronormatyvioms normoms.®
Tokios subtilios advokacijos formos atlieka

svarby vaidmenj queer gyvenimy normalizavime

ir socialinés empatijos skatinime. Nors tokia
reprezentacija gali atrodyti maza, ji gali reikSmingai
paveikti visuomenés pozilrj ir queer jaunimo saves
suvokima.
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«“,,Tiesiog zinojimas, kad [mano] paskyra kazkaip
tvarko queer Zzmogus... tiesiog labai pradziugino
[kitus LGBTQ+ jaunus Zmones] ir suteikeé jiems Siek
tiek matomumo.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (19 m., queer)

Taciau aktyvizmas reikalauja savo kainos. Kaip pazymi 2024 mety RAY Network
ataskaita, skaitmeninés priemonés yra veiksmingos tik tada, kai joms skiriama
démesio kartu su skaitmeninés gerovés ir emocinio tvarumo uztikrinimu.” Jauni
aktyvistai pranesa apie iSsekima ir vidinius konfliktus.

“[Aktyvizmas] reikalauja daug daugiau laiko ir
energijos, nei maniau anksé¢iau.”

Fokus grupés dalyvis, Slovakija

“Manau, kad per savo gyvenima praéjau visas fazes.
Nuo bandymo ka nors pakeisti, per abejinguma, iki
bandymo kazka daryti neiSnaudojant visos saves.
Nenoriu visiSkai iSsisunkti. Prisijungiu ten, kur galiu
ir kur galiu kazka pakeisti, o kur ne - ten nesikisu.”

Fokus grupés dalyvé, Lietuva (23 m., moteris (cis), lesbieté)

Kita skaitmeninio aktyvizmo problema — dél socialiniy tinkly pasaulinio pobiidzio
daug LGBTQ+ jauny Zmoniy aktyviai dalyvauja platesnéje, daznai progresyvesnéje
tarptautinéje vieSojoje erdvéje. Platformos, tokios kaip TikTok ir Instagram, suteikia
jiems galimybe susipazinti su Vakary turiniu ir vertybémis, kurios formuoja jy
pozidrj ir skatina atviresnj savo tapatybés bei atstovavimo iSraiSkg. Taciau tai daznai
vyksta skaitmeninése erdvése, atitrlikusiose nuo jy vietinés realybés. Kaip pazyméjo
vienas Lietuvos dalyvis, Sie jauni Zzmonés savo Salyse dazniausiai lieka nematomi

— ten, kur vieSoji parama LGBTQ+ teiséms vis dar yra ribota, o jy balsas galéty
turéti reikSmingg poveikj. Nors jie yra aktyvds ir iSkalbls internete, retai dalyvauja
nacionalinéje diskusijoje ar vietiniame aktyvizme, todél egzistuoja atotrukis tarp
globalaus samoningumo ir vietiniy pokyciy.

“Misy aktyviausi zmonés yra pasislépe. Jie kalba,
bet ne lietuviskoje [vieSojoje erdvéje].”

Fokus grupés dalyvis, Lietuva (22 m., nebinariskas, biseksualus)

Apskritai, skaitmeninis aktyvizmas suteiké queer jaunimui galimybe buti matomiems,
strategiskiems ir saugiems — pagal savo taisykles. Jis leidzia vykdyti sankirtine
advokacija, stiprina bendruomene ir tarnauja tiek kaip platforma, tiek kaip
iSsigelbé&jimas. Per memus, tiesiogines transliacijas, ar vietiniy judéjimy kampanijas,



Privalumai: Aki z

LGBTQ+ jaunimas néra tik internetines kulturos dalyviai — jie jg pertvarko j jéga,
skatinancig jtrauktj ir teisinguma.

Santrauka:

[] Internetinis aktyvizmas suteikia saugesnj ir prieinamesnj biidg queer jaunimui
iSreiksti save ir organizuotis.

[] AnonimiSkumas ir Zemi barjerai leidzia dalyvauti net tiems, kurie gyvena
nesaugiomis ar konservatyviomis sglygomis.

[] Net maZos kasdienés veiklos internete, pavyzdziui, jradai ar istorijos, gali mesti
isSukj normoms ir padidinti queer matomumag.

[l Daugelis queer jaunuoliy aktyviis globaliose interneto erdvése, tadiau jy
balsai daznai lieka neisgirsti savo Salyse, ribodami vietinj matomumg ir
poveikj.




Palatkanti bendruomene ir
saugios erdves

Daugeliui LGBTQ+ jaunuoliy rasti bendruomene ir saugias erdves realiame gyvenime
gali biiti sudétinga, ypac nepriimanciose ar geografiSkai izoliuotose aplinkose.
Tokiuose kontekstuose skaitmeniné Ziniasklaida atlieka itin svarby vaidmenj,
suteikdama erdves, kuriose queer asmenys gali uzmegzti rysius, gauti paramg ir
giliau pazinti save. Tyrimai ir QueeResilience fokus grupiy duomenys rodo, kad
internetinés platformos néra tik realaus bendravimo pakaitalas — jos daznai yra
pirmosios ir kartais vienintelés vietos, kur LGBTQ+ jaunimas jauciasi matomas,
suprastas ir palaikomas.

Tyrimai parodé, kad tokios platformos kaip TikTok, Discord, Instagram ir Reddit
sukuria svarbius paramos tinklus LGBTQ+ jaunuoliams. Craig ir kt. dar 2015

m. pabrézé, kad skaitmeninés medijos naudojimas padeda queer jaunimui

stiprinti atsparumg, skatina jveikos strategijas, stiprybés paieska, aktyvizmg ir

— svarbiausia — bendruomenés kiirimg.® Panasiai, Hiebert ir Kortes-Miller savo

2021 m. tyrime nustaté, kad TikTok tapo svarbia platforma ieskant palaikymo
tapatybés formavimosi, Seimos santykiy ir priklausymo klausimais — ypa¢ COVID-19
pandemijos laikotarpiu, kai fiziniai kontaktai buvo apriboti.®

Berger ir kt. (2022) atliko metaanalize, kuri parodé, kad LGBTQ+ jaunimas dazniau
nei heteroseksualls bendraamZiai remiasi internetinémis platformomis ieSkodami
socialinés paramos. Sios erdveés suteikia galimybe bendrauti anonimiskai, o tai
padeda jaunuoliams uzmegzti rySius nepaisant geografiniy ar kulttriniy riby.°
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“Kai turi bendruomene socialiniuose tinkluose, kuri
supranta tavo klausimus ir problemas, viskas tampa

lengviau... gauni patarimy, palaikymo, kazkas
pasijuokia. Tai padeda viska lengviau iStverti.”

Fokus grupés dalyvis, Lietuva (20 m., vyras (cis), géjus)

Internetinés erdvés sukuria tai, kg musy fokus grupiy dalyviai kartais vadino ,,queer
burbulais" — saugias zonas, kuriose tapatybés paieskos ne tik leidziamos, bet ir
skatinamos. Vienas dalyvis i§ Cekijos apibiidino interneta kaip ,saugy prieglobstj,
kuriame galiu biti savimi®. Socialiné Ziniasklaida leidZia LGBTQ+ jaunimui laisvai
reikstis be nuolatinés baimés bditi vertinamam ar smerkiamam — tai suteikia
saviraiskos laisve, kurios daZnai triiksta realiame gyvenime. Sis ,burbulo® efektas,
nors kartais kritikuojamas dél ribotos nuomoniy jvairovés, yra nejkainojamas
jauniems zmonéms, kurie tik pradeda tyrinéti savo tapatybe — jis suteikia svarby
patvirtinimg ir priklausymo jausma.
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“Burbulai taip pat yra teigiami tam tikru pozitriu,
nes juose yra daug panasiai mastanciy zmoniy, su
kuriais gali pasikalbéti tam tikromis temomis ir Siek
tiek ,,iSsilieti«.”

Fokus grupés dalyvé, Vokietija (19 m., moteris (cis), lesbieté)

Daugelis fokus grupiy dalyviy aptaré, kaip socialiné medija
padéjo jiems uZzmegzti tvirtas draugystes. Ypac daznai buvo
paminéta platforma Discord, kuri palengvina prasmingus
santykius, kurie daznai persikelia i$ virtualaus pasaulio

j realy gyvenima. Jaunimui, gyvenanciam kaimuose

ar konservatyviose aplinkose, internetinés draugystés
daznai biidavo vienintelé jungtis su kitais LGBTQ+ jaunais
Zmonémis svarbiais asmenybés formavimosi etapais.

Taip pat daznas reiskinys buvo romantisky santykiy
uzmezgimas internetu, dalis dalyviy dalijosi patirtimis,
kaip rado partnerius per Instagram ar specializuotas queer
platformas.

Nors internetinés bendruomenés suteikia svarby palaikyma, daugelis dalyviy
pazyméjo, kad suaugus ir persikélus j didesnes, labiau priimancias aplinkas, realaus
gyvenimo sgveikos tampa vis svarbesnés. Socialiné medija apibtidinama kaip
pradinis taskas — vieta saves pazinimui ir pirmuyjy rysiy uzmezgimui, taciau ne kaip
nuolatiné gyvo bendravimo alternatyva.

“Internetas buvo pirmoji vieta, kur galéjau
eksperimentuoti ir suprasti save... tac¢iau dabar
gyvenu aktyviau toli nuo socialinés medijos.”

Fokus grupés dalyvis, Lietuva (20 m., vyras (trans), biseksualas)

Daugelis dalyviy pripazino, kad nors internetinés erdvés padéjo iSgyventi izoliacija,
pavyzdZiui, pandemijos metu, tiesioginiai susitikimai suteiké daug giliau jauciama
pasitenkinima.

Santrauka:

[ Internetinés platformos suteikia svarbia parama, kai LGBTQ+ jaunimas
negali rasti saugiy viety realiame gyvenime.

[ ,Queer burbulai internete leidzia saugiai tyrinéti savo tapatybe ir save
reikSti be baimés biiti teisiamiems.

L] Internetinés draugystés ir santykiai daznai tampa pagrindine socialine
pagalba, ypac¢ kaimuose ar nepalankiose aplinkose.

L] Nors skaitmeninés erdvés yra gera pradzia, daugelis jauny zmoniy véliau iesko
pilnaverciy tiesioginiy rysiy.



Pabégimas nuo realybes

Queer jaunimui skaitmeninés medijos gali buti budas pabégti nuo sunkumy ir tapti
jveikos mechanizmu. Skaitmeninés erdvés suteikia galimybe atsitraukti nuo kasdienio
streso ir sunkumy.

2015 m. Craig ir kt. atliktas tyrimas parodé, kad medija veikia kaip atsparumo
katalizatorius queer jaunimui. Vienas svarbus budas — pabégimas (escapism). Kaip
vienas jaunuolis tyrime pasidalino: ,Medija yra pabégimo forma nuo Siurkscios
realybés — heteronormatyvaus, heteroseksistinio pasaulio, kuriame gyvename..."
Pabégimas j queer patirtis patvirtinancias istorijas, zaidimus ar kidrybinius projektus
tampa emocinés jtampos valdymo ir dziaugsmo atkdrimo bidu.?

éekijos fokus grupés dalyviai aprasé, kaip kirybiskai naudoja medijg norédami
pabégti ir iSreiksti save: ,Parasiau visg knygg angly kalba... Galiu prasyti ChatGPT.
Jis sukuria tobulai parasytus skyrius."

Per kiirybinj raSyma ir dirbtinio intelekto generuojamas istorijas jaunimas susikuria
asmenines, palaikancias erdves net tada, kai realybé atrodo nesaugi.

LGBTQ+ turinio vartojimas suteikia ne tik patvirtinimg, bet ir priklausymo jausma.
Zitrint serialus, dalyvaujant fany bendruomenése ar net dalinantis memais, jaunimas
jungiasi prie queer kultdros ir solidarumo — tai tampa tiltais j istorijas ir Zmones,
kurie atspindi jy patirtis.

“Jauciau tokj nepasotinama alkj, troskima bet ko,
kas susije su queer tematika.”

Focus grupés dalyvis, Cekija

Kuo ir kt. atskiria pasyvy démesio nukreipimg (distraction) nuo aktyvaus pabégimo
(escapism), pazymeédami, kad jtraukiancios veiklos, tokios kaip vaidmeny zaidimai
ar pasakojimy kidrimas, gali patvirtinti tapatybe ir atkurti kontrolés jausma.!* Queer
jaunimui tai néra vengimas, o jgalinimas per jsivaizduojamus pasaulius, kuriuose jie
jauciasi saugis, matomi ir galingi.

Taciau net pasyvus démesio nukreipimas ir vengimas kartais gali biti naudingas
— kaip vienas Slovakijos ekspertas i§ QueeResilience interviu paaiskino, kartais
pabégimas yra bitinas, kad tiesiog isliktum ant vandens pavirsiaus.
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“Tiesiog pabégimas j kita realybe iS tiesy nebitinai

yra blogas - kartais tai yra iSlikimo bidas.”

Patricia Vesel Ganoczyova (Eksperté, Slovakija)



Privalumai: Pabégima

Santrauka:

[] Skaitmeniné Ziniasklaida queer jaunimui suteikia biida susidoroti su stresu ir
sunkia aplinka.
[l Kairybiskas medijy naudojimas padeda jaunimui ireikti save ir jaustis saugiai.

v o=

L[] Queer tematikos turinys teikia patvirtinima, rysj ir priklausymo jausma.

L] Pabégimas nuo realybés néra tik vengimas — tai gali biiti jgalinantis procesas ir
kartais biuitinas emociniam islikimui.




s
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Kibernetinés patycios ir
neapykantos kalba

Europos LGBTQ+ jaunimas daznai patiria internetinj priekabiavimg ir diskriminacija.
Jie labiau nei jy ne-LGBTQ+ bendraamZiai susiduria su neapykantos kalba,
kibernetinémis patyciomis ir kitomis internetinémis piktnaudziavimo formomis. Tai
daznai kyla is gilias Saknis turinciy iSankstiniy nuostaty ir socialinés atskirties, dél ko
daugeliui kyla dar didesnis izoliacijos jausmas ir blogéja psichiné sveikata. Socialinés
medijos platformos, tokios kaip Facebook ir X (anksCiau Twitter), daznai tampa
pagrindinémis tokiy priekabiavimo atvejy vietomis. Tyrimai rodo rimtg emocine Zalg,
kurig patiria aukos — tai pabrézé ir QueeResilience fokus grupiy dalyviai.

Sisteminé literatliros apzvalga atskleidé, kad kibernetiniy patyciy paplitimas

tarp LGBTQ+ jaunimo svyruoja nuo 10,5 % iki 71,3 % jvairiuose tyrimuose.

Queer paaugliai nepalyginamai daZniau tampa kibernetiniy patyciy aukomis nei

jy heteroseksualis, cislyciai bendraamziai.’? Nors tai galioja visoms LGBTQ+
bendruomenés pogrupéms, yra ir skirtumy: pavyzdziui, translyciai jaunuoliai bei
asmenys, save identifikuojantys kaip nedvinarés tapatybés ar kitokios lyties, pranesa
apie didesnj kibernetiniy patyciy patyrima, lyginant su cislyciais géjais ir biseksualiais
vyrais. '3

Nors LGBTQ+ jaunimas apskritai yra nepalyginamai didesnis taikinys internete
pasireiskianciai neapykantos kalbai, Vokietijos tyrimas rodo, kad ypatingai didele
rizikg turi asmenys, turintys kelias marginalizuotas tapatybes (pvz., migrantai) ir tie,
kurie yra politiskai aktyvis.'

QueeResilience partneriy Saliy fokus grupiy dalyviai pranesé, kad j juos daznai
taikosi dél jy tapatybiy — vien dél to, kad jie yra matomi, pavyzdziui, per profilio
nuotraukas, aktyvizma ar bendrg dalyvavimg internetinése diskusijose.

“Kai turéjau queer paskyra, bendraklasiai siunté
man Slykséius dalykus.”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

“Mano paskyra yra viesa, todél visada atsiranda
Zmoniy, kurie ne tik sako kvailystes, bet ir jZzeidinéja
- su tuo tikrai tenka susidurti.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (19 m., agender, omniseksualus)

Sios patirtys daro didelj psichologinj poveikj daugeliui queer paaugliy. Tyrimai apie
kibernetiniy patyciy poveikj LGBTQ+ jaunimui iSskiria tris pagrindines problemas:
savizudybés minciy ir bandymy didéjimg, depresijg bei sumazéjusig saviverte.
Moksliniai duomenys nuosekliai rodo, kad kibernetinés patycios, vienos arba kartu su



Rizikos: kibe‘l"ll_

gyvai patiriamomis patyCiomis, Zymiai padidina psichikos sveikatos rizikas LGBTQ+
jaunimui.t?

“Turiu jaudintis, ar bisiu gyvas po 20 mety dél
klimato kaitos... arba ar nebisiu nuskriaustas
gatvéje, nes kazkas pastebés, kad esu kitoks.”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

“Ir tada jie man pasakeé: jei tave surasiu, sumusiu
[...] tai man paliko tam tikra pédsaka.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (18 m., vyras (cis), géjus)

Visoje ES 2023 m. ,EU LGBTIQ Survey III"
apklausoje 38 % respondenty nurode, kad
per pastaruosius 12 ménesiy ,visada" arba
,daznai" susidlré ar maté internetinius
raginimus smurtauti prieS LGBTIQ Zzmones.
Sis skaicius Lietuvoje (56 %) ir Slovakijoje
(54 %) yra gerokai didesnis nei Vokietijoje
(32 %) ir Cekijoje (31 %).1s

Nusitaikymas j neapykantos kalbg taip

pat siejamas su sumazéjusiu dalyvavimu
demokratiniuose internetiniuose diskursuose.
Tie, kurie ypac patiria neapykantg internete,
dazniausiai pasitraukia i$ internetiniy
diskusijy, todél mazumy balsai tampa
maziau girdimi demokratiniuose diskursuose
— tai vadinama ,tildymo efektu® (Silencing
Effect).t®

“Homofobai dazniau Saukia homofobine retorika
komentaruose, o tie, kurie palaiko [LGBTQ+],
patys yra LGBTQ+ arba neutraliis Siuo klausimu,
dazniausiai laikosi atokiau ir neiSsako savo
nuomonés. Dél to susidaro jspidis, kad visi yra
homofobiski.”

Fokus grupés dalyvé, Lietuva (23 m., moteris (cis), lesbieté)
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Santrauka:

LGBTQ+ jaunimas dazniau patiria internetinj priekabiavima nei jy
bendraamziai, kurie néra LGBTQ+, ypac socialiniuose tinkluose.

Translydiai ir nedvinarés tapatybés jaunuoliai yra ypac pazeidziami, taip
pat tie, kurie priklauso kelioms marginalizuotoms grupéms.

Kibernetinés patycios ir neapykantos kalba kenkia psichinei sveikatai,
didindamos depresijos, sumazéjusios savivertés ir savizudybiy rizika.

Neapykantos kalba atgraso dalyvauti internetinése diskusijose, del to
queer balsai vieSojoje erdvéje girdimi maziau (vadinamasis ,tildymo efektas").
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Dezinformacija ir stereotipai

Skaitmeniniame amZiuje skaitmeninés platformos, ypac socialiniai tinklai, daznai
veikia kaip dezinformacijos ir stereotipy stiprintojai. LGBTQ+ bendruomené vis
dazniau susiduria su klaidinanciais naratyvais, platinamais per socialinius tinklus ir
kitus internetinius kanalus. Tokia informacija ne tik iSkreipia viesajj poZitrj, bet ir
veikia asmens saviverte bei emocine savijauta.

QueeResilience fokus grupiy dalyviai iSreiské nusivylimg dél pasikartojanciy
stereotipy ir faktiSkai neteisingy teiginiy apie queer Zzmones internete — ypac tokiy,
kurie pasirodo per renginius, kaip antai Pride (CSD), bei dél jzeidZianciy sagsajy su
tokiomis temomis kaip pedofilija ar homoseksualumo vaizdavimo kaip ligos.

“ypac todél, kad esu daug susidirusi su pedofilijos
tema (...) tai tam tikra prasme labai vargina, nes
tai netiesiogiai tave pazeidzia (...) AS esu Sios
bendruomenés dalis, o jie bando ja vaizduoti taip,
tarsi mes tiesiog priimtume nusikaltélius.”

Focus grupés dalyvée, Vokietija (19 m., moteris (cis), biseksuali)

Europos skaitmeninés Ziniasklaidos observatorijos (European Digital Media
Observatory) analizé patvirtina, kad musy
dalyviy paminétos naratyvy kryptys yra
tarp labiausiai paplitusiy. Pagrindiniai
dezinformacijos naratyvai, nukreipti pries
LGBTQ+ bendruomene, apima Siuos
teiginius: queer tapatybés siejamos su
psichikos ligomis, tapatinamos su pedofilija,
vaizduojamos kaip pavojingos ar smurtinés,
arba per daug iSpuciami kaltinimai dél
privilegijy, pavyzdziui, sporte.'”

Melagingy naratyvy plitimas daugelj
priverté jaustis nesuprastais, klaidingai
vertinamais ar net suabejoti savo vieta
LGBTQ+ bendruomenéje. Susidirimas su
dezinformacija daznai sukeldavo sumisima,
abejojima savimi ir nusivylimg dél iskreipto
visuomenés pozilirio | queer temas.
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“Tai kelia nusivylima, nes tai daro jtaka tam, kaip
visuomené mus mato.”

Fokus grupés dalyvis, Slovakija

“Kai man bloga diena ir Zinau, kad tai mane zeisty,
tiesiog vengiu viety, kuriose zinau, kad pasirodys
[stereotipai ir dezinformacija apie LGBTQ+].”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

Europoje 2023 m. vykdytoje apklausoje ,ES LGBTIQ tyrimas III" 64 % respondenty
nurodeé, kad per pastaruosius 12 ménesiy visada arba daznai susidire su turiniu,
kuriame LGBTIQ asmenys buvo laikomi ,nenatiraliais" arba turinciais psichikos
sutrikimy. Nors Vokietijos ir Cekijos rezultatai artimi ES vidurkiui, Slovakijoje (85 %)
ir Lietuvoje (83 %) Sie skaiCiai gerokai didesni. Panasiai, 76 % respondenty nurodé
per pastaruosius metus ,visada arba daznai“ mate nuorodas j ,LGBTIQ propagandg"
arba ,lyties ideologija" (Cekija: 67 %, Vokietija: 77 %, Lietuva: 80 %, Slovakija: 86
%).15

Be asmeniniy pasekmiy, klaidingos informacijos plitimas turi platesniy politiniy

ir visuomeniniy padariniy. Tyrimai parodé, kaip vadinamasis ,,Dezinformacijos

ir teisés akty rysys" veikia politikos sprendimus ir silpnina jrodymais pagrista
sveikatos prieZilirg. PavyzdZiui, 2023 m. analizé atskleidé, kaip neteisingi teiginiai
apie translyciy sveikatos priezitirg Jungtinése Valstijose prisidéjo prie apribojanciy
priemoniy jgyvendinimo.!® Panasiai Europos iSorés veiksmy tarnybos ataskaitos
rodo, kad dezinformacijos kampanijos strategiskai naudojamos siekiant menkinti
pasitikéjimg Vakary institucijomis ir pateikti LGBTQIA* teises kaip grésme
tradicinems vertybems.*®

Santrauka:

[] LGBTQ+ Zmonés daznai tampa neteisingy ir zalingy stereotipy taikiniu

internete, ypac kalbant apie Pride renginius ar queer teisiy temas.

| Dazniausia dezinformacija apima queer tapatybiy siejima su ligomis, pavojumi

ar nusikalstama veikla.

L] Tokios Zinutés daro jtaka queer jaunimo savivertei ir kity jy suvokimui, daZnai

sukeldamos pasimetima ar stresa.

L] Neteisingi naratyvai taip pat veikia politika, lemia Zalingus jstatymus ir

didina visuomeneés nepasitikéjimg LGBTQ+ teisémis.



Privatumas ir perdétas atvirumas

Queer jaunimui socialiniy tinkly naudojimas yra
susijes su papildomomis rizikomis: nuo per daug
informacijos netycinio atskleidimo iki patyciy ar net
asmeniniy riby pazeidimy. QueeResilience fokus
grupiy dalyviai dalijosi, kaip jie mokosi saugotis,
iSlikti savimi ir tuo paciu apsaugoti savo privatuma.
Jy pasakojimai atskleidZia ne tik tai, kaip internetinis
gyvenimas veikia emocijas ir santykius, bet ir kaip
jie randa protingy budy vél perimti kontrole, kg ir su
kuo dalijasi.

Daugumai dalyviy dalijimasis bet kokia informacija
internete — nuotraukomis, zinutémis ar istorijomis
— yra bendras sprendimas, grindZiamas abipuse
pagarba ir aiSkiomis ribomis.

“Grupése, kuriy esu
narys, Zmoneés visada
klausia, ar kas nors nori k3 nors pasidalinti arba
kokia forma galima tai daryti. Visada yra taip, kad
Zmoneés paklausia ir randa biida, kuris tinka visiems
ir su kuriuo niekam néra problemy.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (19 m., agender, omniseksualus)

Privatumo riipesciai nebuvo vien teoriniai. Kai kurie dalyviai aprasé neraminancias
patirtis, kurios suliejo ribas tarp skaitmeninio ir fizinio pasaulio.

“pries kelis ménesius nutiko atvejis, kai kazkoks
nepazjstamas vaikinas parasé man Discord
platformoje ir saké, kad nori persikelti j mano
gyvenamaja vieta. Ir staiga jis atsiunté man mano
adresa [...] AS nebesiryzau iSeiti j gatve. Ir kelias
savaites bijojau, kad kazkas viena diena pasirodys
prie mano dury.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (18 m., vyras (cis), géjus)

Dél tokiy patirCiy daugelis dalyviy pranesé apie padidéjusj atsargumg skelbiant
informacijg internete. Kai kuriems tai reiskia vengimg naudoti tikrus vardus ar
atskleisti geografines detales. Kiti valdo matomuma per privatumo nustatymus arba
riboja saveikas, atsiskleis tik maZesniuose, patikimuose ratuose. Sis savicenziiros
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mechanizmas yra budas apsisaugoti — nors jis ir saugo, jis taip pat atspindi platesnes
sistemines problemas, susijusias su saugumu ir stigmatizacija.

“Kai palieku savo skaitmeninj pédsaka internete, jei
kas nors tikrai norés, gali rasti viska.”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

“,,Bet kas galéty panaudoti pries mane kazkokia
smulkmeng.«”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

Sios asmenines istorijos atspindi didesne problema: interneto pasaulis ne visada yra
kuriamas atsizvelgiant | queer Zmoniy sauguma. ,Privacy International® duomenimis,
tokios programélés kaip ,,Grindr" ir ,Hornet" dalijosi jautria vartotojy informacija,
pavyzdziui, buvimo vietomis, neturédamos pakankamy apsaugos priemoniy.? Tokio
tipo duomeny nutekéjimas gali biti pavojingas, ypac vietose, kur LGBTQ+ Zmonés
susiduria su neapykanta ar net kriminalizavimu.

Didelé problemos dalis ta, kad dauguma jauny queer bendruomenés nariy nebuvo
mokyti, kaip saugiai elgtis internete. Daznai triiksta skaitmeninio rastingumo, ypac
suprantant tokius dalykus kaip duomeny privatumas, programeliy leidimai ar kaip
tam tikros platformos gali naudoti — arba piktnaudziauti — jlisy informacija. Pasak
Privacy International, Sis supratimo trilkumas daro LGBTQ+ naudotojus labiau
pazeidziamus, ypac kai platformos nesudaro aiskiy ar lengvai valdomy privatumo
nustatymy.?

Santrauka:

L] Queer jaunimas internete susiduria su specifinémis rizikomis, tokiomis kaip
privatumo pazeidimai ir nepageidaujamas démesys.

L] Daugelis ypatingai riipinasi tuo, kuo dalijasi, naudodami privatumo
nustatymus ir ribodami matomumga, suteikdami iSimtj tik patikimoms grupéms.

] Neigiama patirtis ver¢ia queer jaunima biiti atsargesniais ir nerimauti del
asmenineés informacijos atskleidimo.

L] Skaitmeninio Svietimo stoka ir prasti programéliy saugumo
mechanizmai palieka LGBTQ+ naudotojus pazeidziamus privatumo
pazeidimams.
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Seksualizavimas, viliojimas ir
fetiSizavimas

Daugeliui LGBTQ+ paaugliy skaitmeninés erdvés suteikia svarbig bendruomenés
jausmg ir saviraiSkos galimybe. Taciau tos pacios erdvés gali juos ir atverti
nepageidaujamai seksualizacijai bei netinkamam turiniui — daznai be tinkamy
apsaugos priemoniy. QueeResilience fokus grupiy dalyviai i$ Vokietijos ir Cekijos
atvirai pasakojo, kaip jie susiduria, patiria ir narSo internetinése aplinkose, kur ribos
yra neryskios, o saugumas — nepatvirtintas.

Dalyviai iSreiSké didelj susirtipinimg dél to, kaip lengvai internete galima patekti prie
seksualinio ar atviro turinio, ypac platformose kaip Discord, kur NSFW (Not Safe For
Work) zonos apsaugotos tik paprastu mygtuku ,Taip, man daugiau nei 18 mety".
Sis tik pavirutiniskas amZiaus patvirtinimas reiskia, kad jauni naudotojai — ypa¢

tie, kurie ieSko savo tapatybés — daznai susiduria su turiniu, kuriam jie gali biiti

dar nepasiruose. Tai taip pat didina ,,groomingo" (kontakty uzmezgimo su siekiu
manipuliuoti ar iSnaudoti) rizikg, apie kurig taip pat buvo kalbéta grupése.

Vienas dalyvis aprasé asmenine ,groomingo" patirtj, prasidéjusig LGBTQ+ Discord
serveryje. Draugiska pokalbio pradzia greitai peraugo j riby perzengima:

“Buvo labai lengva pradéti iSbandyti ribas... buvo
uzduodami jkyris klausimai apie seksualumsa...
tada tai palaipsniui tapo uzburtu ratu, kai vis labiau
bijojai ka nors pasakyti.”

Fokus grupés dalyvé, Vokietija (19 m., moteris (cis), biseksuali)

Kai kurie dalyviai atviravo, kad retrospektyviai galbut pervertino savo gebéjima
susitvarkyti su tuo, kg patyré internete budami jaunesni. Kiti pastebéjo, jog
internetinis pasaulis daznai neatspindi saugios ir palaikancios aplinkos, kurios queer
jaunuoliai tikisi rasti. Vietoje to, erdveés, kurios save vadina ,bendruomenémis",
kartais virsta vietomis, kur seksualizuotas turinys tampa norma — net jei jaunieji
vartotojai to ir nesitiki.

“Anksciau man atrodeé, kad [seksualinis turinys] yra
skietas‘ ir brandus. Zvelgiant atgal, greiciausiai tai
tuo metu nebuvo geriausia man.”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

Ekspertas Stefan Hinterstorff iSreiSkia panasius nuoggstavimus ir pabrézia didelés
apimties Svietimo apie internetinés sgveikos rizikas bitinybe, ypac atsizvelgiant j tai,
kad daug queer seksualinés ir romantinés saviraiskos vyksta skaitmeninéje erdvéje.
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Tokios programélés kaip Grindr gali biti svarbi Sio kelio dalis, taCiau jos taip pat
atveria duris skaitmeniniam seksualiniam smurtui ir fetiSizavimui, ypac trans jaunimo
atveju.

“Taip pat kyla daug riziky, ypac susijusiy su
skaitmeniniu seksualiniu smurtu, kuris gali jvykti.
Tam reikalingas intensyvus Svietimas ir jaunimo
jgalinimas stiprinti savo saviverte, padedant jiems
nustatyti ir tvirtai ginti savo asmenines ribas.”

Stefan Hinterstorff (Ekspertas, Vokietija)

Kai kurie Cekijos dalyviai j seksualizuotg turinj, kurj kuria LGBTQ+ bendruomeng,
Zvelgé atidziau. ,Jeigu tam yra tikslas, tai savaime nebiitinai yra blogai," — sakeé
vienas dalyvis, pabrézdamas konteksto ir ketinimy svarba.

Vis délto buvo aiskiai iSkreikstas poreikis sukurti
daugiau neseksualizuoty erdviy. Dalyviai ragino
sukurti daugiau viety, kur queer jaunimas galéty
jungtis, tyrinéti save ir reikstis be tiesioginio
suaugusiyjy turinio ar suaugusiyjy ltkesciy
poveikio.

Tyrimai patvirtina Sias patirtis. 2021 m. atliktas
tyrimas parodé, kad daugiau nei pusé translyciy ir
nedvinarés tapatybés asmeny jautési fetiSizuojami
— daznai pazinCiy programélése ar socialiniuose
tinkluose, kur bendravimas kirsdavo ribas ir jy
tapatybe sumazindavo iki geidziamy objekty.??
Kitas tyrimas parodé, kad stereotipiniai lesbieciy
vaizdavimai ziniasklaidoje, daznai kuriami vyry
Zvilgsniui, gali neigiamai paveikti pasitenkinima
ktinu, net jei tai neturi jtakos kitiems savivertés
aspektams.?

Santrauka:

L] Queer jaunimas daznai susiduria su seksualiniu turiniu internete, kartais
be tinkamy amziaus apribojimy.

[ Tokios platformos kaip Discord ar paZin&iy programélés sukelia didele rizika
jauniems vartotojams susidurti su viliojimu ar fetisSizavimu.

| Daugelis jaunuoliy jauciasi nepasiruose susidoroti su tokiomis patirtimis
ir véliau gailisi ankstyvaus salycio su tokia informacija.

L[] Yra poreikis turéti daugiau saugiy, neseksualizuoty queer erdviy, kuriose
jaunimas galéty tyrinéti savo tapatybe be suaugusiyjy turinio ar spaudimo.
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Bendrieji i1SSukiail geroves

Siandien jaunimas auga pasaulyje, kuris nuolat yra prisijunges prie interneto.
QueeResilience fokus grupése dalyviai atvirai kalbéjo apie kasdienius sunkumus,
su kuriais susiduria savo skaitmeninéje kasdienybéje. Tai ne tik LGBTQ+ jaunimo
problemos — su jomis susiduria daug jauny Zmoniy, nepriklausomai nuo jy
tapatybés.

-V V-

jprotis be perstojo narSyti per naujienas, ypac rytais ar vélai vakare.

“Kai atsikeliu ryte, pirmas dalykas, kurj darau, -
paimu telefong ir paziiiriu, ar yra kas naujo. Retai
kada randu k3 nors pozityvaus.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (18 m., vyras (cis), géjus)

Nesvarbu, ar tai baty politinés naujienos, klimato kaita ar pasauliniai konfliktai,
nuolatinis jy srautas gali sukelti nerimg, nusivylima ir jausma, kad niekas nesikeicia
j gerajag puse. Kai kurie dalyviai apibiidino, kad jauciasi iSseke nuo nuolatiniy
naujieny, bet vis tiek negali atsitraukti, nes jaucia poreikj biti informuoti.

Baimé kg nors praleisti — FOMO — yra dar viena dalyviy iSreikSta problema. Net jei
jie nori padaryti pertraukg nuo socialiniy tinkly, sunku visiskai atsijungti. Visada kyla
jausmas, kad kazkas svarbaus gali jvykti, kol jy néra.

“Kai bandau tikrai pailséti ir atsijungti, man
nepavyksta. Manau, tai ta FOMO ar kazkas panasaus
- baimeé kazka praleisti. Tiesiog tai jauciu.”

Fokus grupés dalyvis, Vokietija (18 m., vyras (cis), géjus)

Dalyviai taip pat apraseé ,lyginimosi spastus": socialiniai tinklai pilni kruopsciai
atrinkto turinio — tobuly atostogy, sportisky kiiny, sékmeés istorijy, kurios ne

visada atitinka tikrove. Ir nors daugelis jauny Zmoniy zino, kad tai yra sukurta, tai
nesustabdo lyginimosi proceso. Sis subtilus, bet nuolatinis lyginimasis gali pamazu
kirsti pasitikéjimg savimi ir pasitenkinimg savimi. Nors kai kuriems toks turinys gali
biti motyvuojantis, kiti jauciasi, tarsi jie nepakankamai daro, nepakankamai pasiekia
ar néera pakankami.

Kitas i$$tkis, kuris iskilo Cekijos fokus grupéje, buvo tai, kaip socialiniai tinklai gali
paversti jprastus pokalbius konfliktu. Vienas dalyvis pasakojo, kaip net ir atsitiktiniai
pokalbiai ,Instagram® grupiniuose susirasinéjimuose kartais iSsivysto j gincus,

daznai be aiskios priezasties. Kitas dalyvis aprase, kaip kiti grupés nariai j agresyvius
pranesSimus atsakydavo piktomis arba besijuokianciomis emocijomis, beveik
traktuodami konfliktg kaip pramoga.



“Tai virto spektakliu. Jauciu, kad toks bendravimo
biidas kursto konfliktus ir kuria priesiSkus
santykius. Dél nuolatiniy ,,patiktuky‘ ir panasiy
rodikliy, kuriuos Zmoneés seka ir siekia kuo
aukstesniy skaiciy.”

Fokus grupés dalyvis, Cekija

Remiantis tyrimu ,Skaitmeninis atsparumas medijy vartojime" (angl. Digital
Resilience in Media Usage), Sie kasdieniai jprociai daro poveikj jaunimui. Jauni
Zmoneés patiria perdegimg dél skaitmeniniy
naujieny, emocinj iSsekimg ir psichologinj
stresg, tiesiogiai susijusj su jy skaitmeninés
Ziniasklaidos naudojimu. Daugelis pranesa, kad
jauciasi socialiai izoliuoti, nors ir blina prisijunge
visg dieng, o kai kurie, siekdami apsaugoti save,
pradeda riboti laika, praleidziamg prie ekrano.?*
Tyrimas taip pat parode, kad agresyvis
internetiniai bendravimo bidai ir poliarizuotas
viesasis diskursas vercia jaunuolius jaustis
nesaugiai ar biti emociSkai perkrautais. Kai
pokalbiuose dominuoja garsios, krastutinés
nuomonés, gali atrodyti, kad nebelieka vietos
atviram ar apgalvotam bendravimui.

Santrauka:

| Doomscrolling (nuolatinis
naujieny narSymas) ir neigiama informacija gali sukelti nerima, frustracija ir
emocinj perdegima.

[] Baimeé ka nors praleisti (FOMO) trukdo jaunimui atsitraukti nuo socialiniy
tinkly.

Ll Lyginimasis su idealizuotais jrasais gali maZinti saviverte ir kelti spaudima.

L[] Internetiniai konfliktai ir toksiska komunikacija daZnai greitai jsiplieskia,
dél to skaitmeninés erdvés tampa priesiskos.

[l Daugelis jauny Zmoniy jauciasi pervarge, emociskai i$seke ir pradeda
riboti laikg ekrane savo psichikos sveikatos labui.
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- 4 o0
Cekyja

Nauja apklausa Cekijos Respublikoje atskleidZia nuolatinius i§stikius,
susijusius su LGBTQ+ priémimu. Apie 40 % gyventojy mano, kad LGBTQ+
asmenys neturéty turéti tokiy paciy teisiy kaip kiti. Daugelis apklaustyjy
teigé, kad jiems buty nemalonu, jei translytis ar interseksualus asmuo
uzimty svarbias politines pareigas ar biity bendradarbis. Be to, beveik pusei
apklaustyjy bty nejauku, jei jy vaikas plétoty santykius su translyCiu ar
interseksualiu partneriu. Sie rezultatai atskleid¥ia gilesnes visuomenines
problemas, susijusias su LGBTQ+ teisémis ir jtrauktimi. Tyrimas, kuriame
dalyvavo 3 063 respondentai, taip pat parodé, kad pusé queer asmeny
patiria psichikos sveikatos sunkumy. Taciau Sie sunkumai néra susije

su jy seksualine orientacija — jie dazniausiai kyla dél diskriminacijos ir
stigmatizacijos.?

Kitas nacionalinis tyrimas, atliktas apklausiant
suaugusius Cekus, atskleidé nerima keliancia
informacijg apie seksualiniy mazumy psichikos
sveikatg Salyje. Rezultatai rodo rysky psichikos 1
sveikatos skirtuma tarp heteroseksualiy ir LGB

asmeny Cekijoje. Tyrimo duomenimis, tarp

bendrosios populiacijos 18 % heteroseksualiy

asmeny nurodé Siuo metu patiriantys psichikos

sutrikimy. Taciau Sie rodikliai buvo gerokai

didesni tarp seksualiniy mazumy: net 52 % !
géjy ir lesbieciy, 33 % biseksualiy ir 26 % o
kity seksualiniy orientacijy asmeny pranesé sz /0

apie psichikos sveikatos sunkumus. Suicidinés géjuy ir lesbiediy éékijOje
mintys ir elgesys taip pat dazniau pasireiske patiria psichologiniy
tarp seksualiniy mazumy. Nors tik 6 % sutrikimy simptomus.
heteroseksualiy asmeny nurodé turéje tokiy

patirciy, tarp géjy ir lesbieciy Sis skaiCius sieké 25

%, tarp biseksualiy — 23 %, o tarp kity seksualiniy orientacijy Zzmoniy — 11

%. Queer zmonés Cekijoje taip pat patiria aukstesnj depresijos ir nerimo

lygj, palyginti su heteroseksualiais asmenimis. Géjai, lesbietés, biseksualls

ir kity seksualiniy tapatybiy asmenys susiduria su Zymiai sunkesniais

simptomais.?¢

Sie tyrimo rezultatai parodo skuby poreikj keisti visuomenés poziiirj ir elgesj
LGBTQ+ asmeny atzvilgiu, ypac kalbant apie paramg ir jy teisiy uztikrinima.
Manoma, kad apie 10 % visuomenés save identifikuoja kaip LGBTQ+, ir
dauguma Zmoniy turi artimy Seimos nariy ar mylimyjy, priklausanciy Siai
bendruomenei. Todél LGBTQ+ asmeny psichiné ir fiziné sveikata daro jtaka
visai visuomenei. Kai sveikatos priezidros ir pagalbos sistemos nesugeba
tinkamai reaguoti j LGBTQ+ Zmoniy poreikius, neigiamos pasekmés

paliecia ne tik pacius bendruomenés narius, bet ir jy Seimas, draugus bei
platesne visuomene. Tai ne tik Zmogaus teisiy, bet ir visuomenés gerovés
klausimas.?”



Mokyklos taip pat yra vietos, kuriose vis dar pasitaiko diskriminacijos, o LGBTQ+
jaunimas daznai susiduria su patyciomis ar netinkamu elgesiu dél savo seksualinés
orientacijos ar lytinés tapatybés. Toks elgesys gali turéti rimty ir ilgalaikiy pasekmiy
ju psichinei sveikatai. Neigiamos patirtys mokykloje daznai persikelia ir j kitus
gyvenimo aspektus — padidéja socialinés atskirties rizika, galimas atstumimas
Seimoje, kas gali apsunkinti moksly baigimg ar galimybes sidarbinti ateityje. Kad
padétis keistysi, labai svarbu, jog mokytojai gauty tinkamg pasirengimg ir mokymus

reikiamg pagalba, kad jie galéty sékmingai mokytis ir augti saugioje aplinkoje.?®

Apklausos rodo, kad LGBTQ+ asmenys Cekijoje susiduria su diskriminacija ir
stereotipais, ypac trans ir nedvinarés tapatybés zmonés. Nors neapykanta LGBTQ+
bendruomenei iSaugo, per pastaruosius penkerius metus pastebimas tam tikras
neigiamy nuostaty mazéjimas. Daug LGBTQ+ zmoniy yra patyre fizinj ar seksualinj
smurtg, o dazniausiai nuo jo kencia trans moterys. Internetinés patycios taip pat
yra placiai paplitusios, o tokia smurto forma neigiamai veikia psichine sveikatg —
daugelis dél to kreipiasi pagalbos.Pasitenkinimas psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugomis skiriasi — didZiausig pasitenkinimg iSreiské vyrai ir trans moterys.?

Vokietija

Santuokos lygybeé (,,Ehe fiir alle™ — santuoka visiems) Vokietijoje galioja nuo 2017
mety. Remiantis 2024 mety statistiniu tyrimu,
81 % vokieciy pritaria santuokos lygybei, o 75
% respondenty nurodé, kad jiems nekilty arba
kilty tik nedidelé problema, jei jy vaikas bty
lesbieté, géjus ar biseksualus.3 Kitoje Europos
Sajungoje atliktoje apklausoje, atliktoje tarp
queer gyventojy, nustatyta, kad 57 % LGBTQ+
asmeny Vokietijoje yra dalinai arba visiskai
atviri dél savo tapatybés. DvideSimt astuoniy
ES Saliy vidurkis siekia 47 %.3

Nors Vokietijos visuomene yra palyginti

priimanti queer tapatybes, neapykantos ‘,785
nusikaltimai ir diskriminacija vis dar iSlieka
rimta p.rol.olen."na.que.er imop(.e.ms. Vokietijos prie$ LGBTQ+ asmenis
Federaliné kriminalinés policijos tarnyba buvo uZregistruota
(BKA) nuo 2020 mety pradéjo registruoti pries Vokietijoje 2024 metais.
queer bendruomene nukreiptus nusikaltimus

kategorijoje ,lytis/seksualiné tapatybé".

Iki 2022 mety pranesty atvejy skaicius smarkiai iSaugo: 66 % padidéjimas

kategorijoje ,lytis/seksualiné tapatybé" ir 50 % padidéjimas kategorijoje ,,seksualiné
orientacija".? 2024 m. Vokietijos federaliné vidaus reikaly ministré pranese, kad

neapykantos nusikaltimy
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policija uZregistravo daugiau nei 1 785 neapykantos nusikaltimus prieS LGBTQ+
bendruomeniy narius Vokietijoje.>?

Remiantis 2020 m. ES apklausa, 23 % LGBTQ+ asmeny Vokietijoje teigé per
praéjusius metus patyre diskriminacijg darbe. ES-28 vidurkis — 21 %. Be to, 36
% apklaustyjy Vokietijoje teigé per tg patj laikotarpj patyre priekabiavimg. ES-28
vidurkis — 38 %.3!

LGBTQ+ zmonés Vokietijoje susiduria su dideliais sveikatos iSStkiais, palyginti su ne
queer asmenimis. Jie tris kartus dazniau patiria depresijg ir perdegimg (burnout).
Apie 40 % trans asmeny diagnozuoti nerimo sutrikimai. LGBTQ+ asmenys taip pat
dvigubai dazniau jaucia vienatve — 15 % teigia patyre vienatve. Be to, mazdaug 26
% LGBTQ+ bendruomenés nariy gyvenimo metu susiduria su depresija, palyginus su
10 % cislyciy, heteroseksualiy zmoniy.3*

ReikSminga dalis LGBTQ+ asmeny patiria saviZzudiskas mintis — daugiau nei kas
treCias (36 %) pranesé apie tokias mintis per metus pries apklausg. Ypac didelis

Siy minciy paplitimas tarp transly¢iy Zmoniy: 54 % trans vyry ir 57 % trans motery
iSreiské savizudiskas mintis. Kitos grupés, susiduriancios su papildoma stigmatizacija
ir/ar socioekonominiais iSSukiais, taip pat turi didesnj savizudisky minciy rodiklj:
LGBTQ+ zmonés su negalia (54 %), bedarbiai LGBTQ+ asmenys (52 %) ir LGBTQ+
asmenys, priklausantys etninéms mazumoms (48 %).*

Nors socialiniy medijy naudojimas gali turéti emancipacinj poveikj, ypa¢ mazumoms,
jis taip pat gali kelti tam tikry riziky. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos
regiono biuro 2021/2022 m. atliktos apklausos duomenimis, 2022 m. 10 % paaugliy
Vokietijoje pranesé apie probleminj (t. y. priklausomybés pozymius rodantj) socialiniy
medijy naudojimag.3®

Lietuva

Lietuvoje LGBTQ+ Zmonés susiduria su Zemu socialiniu priémimu ir ribota teisine
apsauga. 2023 m. atlikta apklausa atskleidé, kad 54 % lietuviy nenoréty gyventi
kaimynystéje su homoseksualiais ZzZmonémis, o 40 % nenoréty dirbti toje pacioje
darbovietéje.?”

2023 m. Europos Sajungos Pagrindiniy teisiy agentiros atlikta apklausa atskleidé,
kad 47 % LGBTQ+ respondenty Lietuvoje per pastaruosius 12 ménesiy patyré
diskriminacijg jvairiose gyvenimo srityse. Tai yra trecias auksciausias rodiklis ES,
nusileidZiantis tik Bulgarijai ir Kiprui.'> 2023 mety Eurobarometro tyrimas apie
diskriminacijg Europos Sajungoje parode, kad 59 % lietuviy jaustysi nepatogiai, jei
jy vaikas turéty tos pacios lyties partnerj, o 65 % nerimauty, jei jy vaikas draugauty
su translycCiu asmeniu.?

Lietuvoje LGBTQ+ bendruomenés nariai susiduria su reikSmingomis psichikos
sveikatos problemomis. 2021 mety apklausa parodé, kad pagrindinés priezastys,
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dél kuriy jie nesikreipia j psichikos sveikatos specialistus, yra diskriminacijos baimé
ir poreikis slépti savo seksualine orientacijg. Daugeliui dalyviy reikéjo pagalbos, o
didZiausig pagalbos poreikj iSreiSké biseksualls asmenys.3®

Lietuvoje atlikta 2022-2023 m. internetiné apklausa atskleidzia, kad mokyklos
daznai néra saugios erdvés queer mokiniams. Tyrimo tikslas buvo jvertinti LGBTQ+
mokiniy situacijg Lietuvos mokyklose, ypatingg démes;j skiriant socialiniam
priémimui, psichologinei gerovei, paty¢ioms,

diskriminacijai ir skaitmeniniy medijy

naudojimui. Daugiau nei pusé apklausty

mokiniy dél savo seksualinés orientacijos o
jautési nesaugiai mokykloje, o beveik puse

respondenty nesaugiai jautési dél savo lyties

raiskos. ReikSminga dalis Lietuvos mokiniy

patyré priekabiavima ir diskriminacijg: apie

22 % susidire su fiziniu priekabiavimu,

dalinai susijusiu su jy lyties tapatybe ar

seksualine orientacija, o daugiau nei trecdalis

patyré kibernetines patycias. Dél mokytojy O,

jsikiSimo — tik nedidelé dalis (2,5 %) nuolat 59 /0
reaguoja j homofobines situacijas, o daugiau lietuviy jaustysi

nei puse (57,5 %) visiSkai nereaguoja. Taip nepatogiai, jei jy vaikas
pat LGBTQ+ mokiniai pranesé, kad 15,8 % turéty tos pacios lyties
mokykly neturi palaikanéiy mokytojy. Be partnerj (partnere)

to, net 81,3 % respondenty teigé, kad jy
mokymo programose pastaraisiais metais
nebuvo déstoma apie LGBTQ+ asmenis.

Daugelis LGBTQIA+ mokiniy Lietuvoje susiduria su psichologiniais sunkumais — net
67,9 % jauciasi nepatogiai aptardami LGBTQ+ temas pamokose, o beveik pusé
jauciasi prasciau nei kiti. Palyginus su 2017 m. atliktu tyrimu, 2023 m. LGBTQ+
mokiniy saugumo jausmas Siek tiek sumazéjo. Mokytojy ir mokyklos politikos
trikumas, taip pat seksualinés orientacijos ir lyties tapatybés temy nebuvimas
mokymo programose prisideda prie neigiamo mokyklos aplinkos poveikio LGBTQ+
mokiniams.*

Socialiniai tinklai vaidina svarby vaidmenj LGBTQ+ aktyvizme Lietuvoje ir Ryty
Europoje apskritai. Tokios platformos kaip Facebook ir Instagram padeda didinti
bendruomenés matomuma. Jos suteikia galimybe aktyvistams kvestionuoti esama
tvarka, nors tenka susidurti su problemomis, tokiomis kaip j LGBTQ+ nukreipta
dezinformacija ir privatumo grésmeés. Socialiniai tinklai taip pat leidZia LGBTQ+
Zzmoneéms reiksti savo tapatybe ir kurti palaikancias bendruomenes privaciose
arba pusiau privaciose erdvése. Organizacijos, tokios kaip Lietuvos géjy lyga ir
Tolerantisko jaunimo asociacija, naudoja socialinius tinklus kampanijoms apie
neapykantos kalba, santuoky lygybe, jvaikinimo teises ir Seimy jvairove skatinti.*
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Slovakija

Slovakijoje LGBTQ+ Zzmonéms vis dar tenka susidurti su stipria socialine stigma.
»Queer Health Project" duomenimis, net 77 % LGBTQ+ jaunimo vengia vieSai rodyti
meile del baimés patirti priekabiavima, o 40 % per pastaruosius metus patyre
smurtg. Tokia nuolatiné diskriminacija daro rimta poveikj jy psichikos sveikatai ir
rodo, kad visuomenei bitina keistis ir tapti atviresnei.

Slovakijos LGBTQ+ jaunimas susiduria su psichikos sveikatos krize — depresijos ir
nerimo lygis gerokai virSija heteroseksualiy ir cisly¢iy bendraamziy rodiklius. ,Queer
Health Project" atskleide, kad beveik 70 % LGBTQ+ jaunimo patiria depresija, 0
daugiau nei 60 % — nerima.

Psichikos sveikatos iSStkiai apima ne tik jprastas problemas, tokias kaip depresija ar
nerimas. Apie 40 % LGBTQ+ jaunimo svarsté apie saves Zalojima ar savizudybe. Sie
grésmingi rodikliai daznai susije su izoliacijos, diskriminacijos ir atstimimo patirtimis
tiek vieSoje, tiek privacioje erdvéje.*

Mokyklos, kurios turéety biti saugios erdvés mokymuisi ir asmeniniam augimui,
daznai tampa atskirties ir priekabiavimo vietomis LGBTQ+ moksleiviams. Europos
Komisijos tyrimas rodo, kad net 57 % LGBTQ+ moksleiviy Slovakijoje patyré patycias
arba atskirtj mokykloje. Tokia nuolatiné diskriminacija ne tik kenkia jy emocinei
gerovei, bet ir turi ilgalaikiy pasekmiy akademiniams pasiekimams. Patyciy aukos
daznai patiria sumaZzéjusj savivertés jausma, dél kurio jiems tampa sunkiau siekti
sekmés tiek mokykloje, tiek socialiniame gyvenime.*

Seimos palaikymo vaidmuo psichikos sveikatai yra neabejotinas, taciau daugelis
LGBTQ+ jauny Zzmoniy Slovakijoje po atsiskleidimo susiduria su atstimimu arba
nepritarimu. Tyrimai rodo, kad jaunuoliai, kurie patiria Seimos nepritarimg, dazniau
kencia nuo depresijos ir nerimo sutrikimy.

Palaikymo stoka i$ artimiausios aplinkos gali

sukelti ilgalaikj emocinj skausmg, dar labiau

apsunkindama jy kova su psichikos sveikatos

problemomis.*?

Nepaisant vis didéjancio LGBTQ+ psichikos
sveikatos poreikiy pripazinimo, Slovakijoje

vis dar egzistuoja reikSmingas trikumas
palaikancios psichologinés pagalbos srityje.
»Queer Health Project" pabrézia, kad daugelis

psichology ir terapeuty neturi tinkamo ” %
pasirengimo suprasti bei spresti specifinius

iSStikius, su kuriais susiduria LGBTQ+ LGBTQ+ jaunimo
asmenys. Dél Sios prieZasties LGBTQ+ Slovakijoje vengia rodyti
jaunimas daznai vengia kreiptis profesionalios artumg viesumoje dél
pagalbos, baimindamasis nesupratimo ar net patyciy ar priekabiavimo
iSankstinio nusistatymo i$ psichikos sveikatos baimeés

specialisty. Specializuotos priezitros stoka



Kontekstas part

reiSkia, kad daugelis jy lieka be reikalingos paramos, kurios reikia norint jveikti
sudétingus emocinius ir psichologinius sunkumus, susijusius su jy tapatybe.*

Skaitmeninés platformos LGBTQ+ jaunimui suteikia itin svarbig erdve bendrauti,
rasti bendruomene ir gauti palaikyma. Taciau Sios internetinés erdveés taip pat

kelia rimty pavojy. Remiantis ,Queer Health Project" duomenimis, beveik 50 %
LGBTQ+ jaunimo Slovakijoje yra patyre priekabiavimg internete, o tai dar labiau
apsunkina jau ir taip sudétingg jy psichikos sveikatos situacijg. Kibernetinés patycios
ir dezinformacijos sklaida gali dar labiau izoliuoti jaunus Zzmones, sukeldamos
papildomg stresg ir pazeidZziamuma. Sias neapykantos formas internete dar labiau
sustiprina konservatyvi Salies politiné ir kultdriné aplinka.*




IV skyrius
Queer jaunimo
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Jvadas:
Praktiniai metodai

ISnagrinéjus skaitmeninés ziniasklaidos naudojimo privalumus ir iSStkius,
susijusius su jauny queer zmoniy gerove, antroji Sio vadovo dalis pereina prie
praktinio taikymo dirbant su jaunimu. Joje nagrinéjamas klausimas, kaip jaunimo
darbuotojai gali remti queer jaunima ir aktyviai jtraukti skaitmeninés
Ziniasklaidos tema j savo kasdiene praktika. Siame skyriuje pateikiamos
konkrecios rekomendacijos, strategijos ir metodai, padedantys specialistams kurti
saugesnes, labiau jgalinancias erdves, kuriose jaunimas galéty atvirai kalbéti

SV v —

Ziniasklaida.

Cia surinkti metodai ir rekomendacijos buvo parengti remiantis eksperty interviu i$
QueeResilience projekto, papildyti papildomais tyrimais, atliktais projekto komandos.
Eksperty interviu buvo atlikti keturiose partnerése $alyse: Cekijoje, Vokietijoje,
Lietuvoje ir Slovakijoje.

[] stefan Hinterstorff — dirba Jaunimo medijy kultiiros kompetencijos centre
Siaurés Reino-Vestfalijoje, Kelne, Vokietijoje. Dalyvauja jvairiuose medijy Svietimo
projektuose, daugiausia démesio skirdamas queer jaunimui

[l Agata Hrdli¢kova — lyties studijy specialisté, orientuota j LGBTQ+ klausimus
ir lytinj Svietimag, atsakinga uz edukacinius ir mokymy projektus Prague Pride
organizacijoje Cekijoje

[] Rasa Katinaité — psichologé i Vilniaus, Lietuvoje, turinti patirties LGBTQ+ temy
srityje.

[] Zara Kromkova - bendruomenés darbuotoja ir konsultanté, dirbanti su trans

asmeny poreikiais. Ji yra organizacijos TransFUzia ir konsultacinio centro PRIZMA
eksperté Kosicéje, Slovakijoje

[] Luce Ostermann - socialiné darbuotoja organizacijoje lambda:nord, atsakinga
uz atviros jaunimo veiklos plétrg Liubeke (Vokietija), daugiausia démesio skirianti
centrinio paramos centro steigimui queer (LGBTQ+) jaunimui ir jauniems

suaugusiesiems.

[] Jana Soukupova - socialiné pedagogé ir kriziy intervencijos specialisté, dirbanti
vidurinéje mokykloje Prahoje, Cekijoje.

[l Dr. Jogaila Vaitekaitis — profesorius ir edukologijos ekspertas, specializuojasi
Svietimo politikos ir STEM Svietimo filosofijos srityse, dirba Vilniuje, Lietuvoje.

[1 Mgr. Patricia Vesel Ganoczyova — klinikiné psichologeé ir psichoterapeute,
dirba bendruomenés darbuotoja PRIZMA bendruomenés ir konsultacijy centre

Kosicéje, Slovakijoje.



Jrankiai ir metodai jaunimo
darbuotojams

Skaitmeninis pasaulis gali biti ir galinga saviraiskos bei rySio erdve, ir
dezinformacijos, atskirties bei Zalos Saltinis. Siekiant padéti queer jaunimui susidoroti
su Siomis sudétingomis aplinkybémis, jaunimo darbuotojai gali taikyti konkrecius,
kdrybiskus metodus, skatinancius kritinj mgstyma ir skaitmeninj jgalinima. Toliau
pateikti jrankiai ir metodai padés jums padéti queer jauniems Zzmonéms kurti
saugesnes, labiau palaikancias internetines patirtis, kartu ugdant jy pasitikéjima
savimi, medijy rastingumg ir savarankiskumo jausma.

Memy kiirimas pries neapykantos kalba

Neapykantos kalba, nukreipta j queer jaunimg, iSlieka opia problema, stipriai
veikiancia jy psichine sveikatg ir saugumo jausma. Vienas i$ kiirybisky biidy kovoti
su neapykantos kalba — tai skatinti jaunus Zmones kurti memus ir GIF'us
kaip atsakomaja kalba (angl. counter-speech). Memai ir GIF'ai atlieka svarby
vaidmenj jaunimo ir interneto kulttroje — jie padeda kurti bendra tapatuma ir
priklausymo jausma, nes jauni Zmonés daznai dalijasi panasSiu humoro jausmu ir turi
bendry kultiiriniy nuorody. Memai neretai primena vidinius pokstus, nes jie remiasi
specifiniais kulturiniais kontekstais, jvykiais ar tendencijomis.

Sia grupine veiklg galima taikyti tiek tada, kai konkretus asmuo patiria neapykantos
kalbg, tiek tada, kai jaunimo darbuotojai nori kelti samoninguma apie Sig tema.

vl The Manifesto

of Non-Hostile Communication

1. Virtual is real 6. Words have consequences

On the Internet, I only write or say I am aware that what I say or write

what I would dare to say in person. can have consequences, small or serious.
2. You are what you communicate 7. Share with care

The words I choose define who I am. I share texts and image only after

They represent me. I have read, assessed and understood them.
3. Words shape the way I think 8. Ideas can be discussed.

1 take all the time I need to express People must be respec

my views in the best possible way. Those whose views and opinions differ

from mine are not enemies to be destroyed.

4. Listen before you speak

No one can always be right, 9. An insult is not an argument
and nor am I. I listen, with an honest Iaec(:?tnunrl‘fmmivemﬁaggmmiwwmds,
and open-minded attitude. even if they support my point of view

5. Words are bridges 10. Silence says something too

Tobceon —eeede 30 e dnntned —ealen —eoalf .
i CHOUSE WOras 0 unaersiana, mass myseil

understood and get close to others.
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Vi IIETL IL 5 DELLET V0 BEED quidi.. 1 GO

D | £ (]| parotecstiniir

41



Irankiai ir

Galite kartu perzitiréti Italijos nevyriausybinés organizacijos Parole Ostili parengtg
Nepriesiskos komunikacijos manifestg (The Manifest of Non-hostile Communication),
kuris yra prieinamas daugeliu kalby.

Pradékite nuo bendros refleksijos apie neapykantos kalbg. Dalyviai turéty pabandyti
atsakyti j Siuos klausimus:

L] Ar jums kada nors teko patirti neapykantos kalbos atvejj arba matyti, kaip jlisy
aplinkoje esantis Zmogus buvo nuo jos nukentéjes?

[] Ar esate kada nors netinkamai ar nepagarbiai elgesi su kitais internete?
[l Kaip galétume pakeisti atmosferg internete? Kaip galime padéti kitiems?

Véliau dalyviai gali pradéti kurti savo memus pries neapykantos kalbg. Yra
daugybé nemokamy internetiniy jrankiy, leidzianciy lengvai kurti memus naudojant
populiarius Sablonus — tiek reaguojant j neapykantos kupinus komentarus, tiek
rei$kiant palaikyma nukentéjusiesiems. Stai keli ,QueeResilience" eksperto Stefano
pasiulymai:

Norédami sukurti arba perdaryti mema naudodami
IMGFlIip, pradékite nuo Sablono pasirinkimo. Galite rinktis
populiary variantg, ieskoti kity ar jkelti savo vaizdg. Tuomet
suasmeninkite mema — pridékite tekstg, paveiksléliy
ar piesiniy. Kai baigsite, spustelékite ,Generate Meme" ,
ir pasirinkite, kaip norite jj iSsaugoti ar pasidalinti — e S
atsisiyskite, gaukite nuoroda arba paskelbkite internete. = ngiiy
‘everything/into
Norint jtraukti grupe interaktyviau, galima naudoti Make insulting me
It Meme programéle kaip Zaidima. Tai skatina jsitraukimg
ir tarpusavio grjZztamajj rysj. Kiekviename raunde Zaidéjai
gauna Sablong ir turi sugalvoti geriausig antraste tam tikra
tema, pvz., LGBTQ+ palaikymas, kova su melagingomis
naujienomis ir pan. Véliau visi balsuoja uz mégstamiausig, o
daugiausiai balsy surinke memai pelno taskus. Memus taip
pat galima atsisiysti ir jais pasidalinti.

Be to, tokios platformos kaip Brush Ninja leidzia
vartotojams kurti animuotus GIF'us pieSiant kiekvieng kadrg
atskirai. Tokiu btdu galima kurti teigiamas ar palaikancias
Zinutes. Tai Zaismingas ir kiirybiSkas blidas skatinti kritinj mastyma pasitelkiant
jaunimui pazjstamus skaitmeninius formatus. Norédami sukurti paprastg GIF',
atidarykite Brush Ninja ir nupieskite forma. Paspauskite persidengianciy langeliy
mygtuka, kad padvigubintuméte pirma kadrg. Naujoje sekoje naudokite pasirinkimo
jrankj formai perkelti, pakeisti jos dydj ar jg pasukti. Pakartokite Sj procesg keliuose
kadruose, kad sukurtuméte judesj. Paspauskite paleidimo mygtuka perzitrai,

o kai busite patenkinti rezultatu — eksportuokite, suteikite GIF'ui pavadinimg ir
iSsaugokite.
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Atsparumo balsai: Pasakojimas kaip jgalinimo priemoné queer
jaunimui

Svietimo kontekste pasakojimas (storytelling) — tai mokymo metodas, kai mokymosi
turinys perduodamas per istorijas. Sio metodo tikslas — stiprinti mokymasi skatinant
emocinj jsitraukima, identifikacijg su veikéjais ir gyvus rysius su tema. Istorijos
»aktyvuoja" ankstesnes Zinias, palengvina informacijos jsiminimg bei skatina kritinj
mastymg ir refleksijg. Pasakojimas gali biiti pateikiamas Zodziu, rastu arba per
multimedijg, ir yra ypac efektyvus sudétingoms temoms, vertybéms ar kulttriniam
turiniui perteikti. #

Pasak QueeResilience ekspertés Janos, pasakojimas yra naudingas ir
prieinamas metodas darbui su queer jaunimu, ypac tais, kurie patiria
asmeninius ar socialinius sunkumus, jskaitant problemas, susijusias su
skaitmeninémis erdvémis ir medijy naudojimu. Klausantis tikry gyvenimo patirciy,
tiek pozityviy, tiek sudétingy, jaunimas jauciasi maziau izoliuotas ir labiau suprastas.
Jie mato, kad kiti susiddré su panasiais isStkiais ir néra vieni.

Jana pabréZia, kad eksperty komentarai — terapeuty, psichology, socialiniy
darbuotojy ar teisininky — gali praturtinti Sias istorijas. Jy jZvalgos padeda
paaiskinti struktdrinius ar emocinius veiksnius ir suteikia gaires, kaip spresti panasias
situacijas. Asmeniniy pasakojimy ir profesionalios analizés derinys ypac naudingas
jaunimui ir juos palaikantiems.

Refleksija turéty buti sgmoningai jtraukta j procesa. Po istorijos klausymo
pravartu uzduoti klausimus: kas lémé Zmogaus sprendimus? Kokios alternatyvos
buvo svarstytos? Kas galéjo padéti? Tokie klausimai padeda jaunimui ir jy palaikymo
tinklams suvokti realiy situacijy sudétinguma ir identifikuoti veiksmy strategijas.

Mokytojai ir jaunimo darbuotojai gali vaidinti svarby vaidmenj atrinkdami ir
rekomenduodami knygas, serialus, filmus, tinklalaides ir kitg medija,
kurioje pasakojamos queer istorijos. Kai jaunimas sutinka pasakojimus,
kuriuose atpazjsta save — ar tai buty atsiskleidimas, Seimos atstimimas, meilés
paieskos ar lyties saviraiska — jie daZnai jauciasi patvirtinti ir matomi. Sie atrinkti
resursai gali biti naudojami tiek individualiai, tiek grupése, suteikiant lankscius ir
jtraukiandius jsitraukimo bidus.

Grupinése aplinkose bendros patirtys sustiprina poveikj. Kartu Zitrint filmg,
serialg, dokumentika, ,YouTube" vaizdo jrasg, ,Reel" ar ,TikTok" video ar garsiai
skaitant knygos istraukas skatinama diskusija, empatija ir tarpusavio palaikymas. Tai
leidzia queer jaunimui kartu tyrinéti sudétingas temas, juoktis, verkti ir jungtis per
bendras patirtis.

Skatinant grupés narius dalintis ir rekomenduoti savo megstamas istorijas —

tiek fikcines, tiek tikras — jie jgauna savarankiSkumo savo tapatybés ir kultliros
formavime. Sis procesas ne tik patvirtina individualius pomégius ir patirtis, bet ir
kuria bendrg queer balsy biblioteka.
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Skaitmeniniy keliy pertvarkymas: metodas jprastam
narSymui sutrikdyti

QueeResilience eksperté Agata sitilo metodg ,Skaitmeniniy keliy pertvarkymas®
kaip praktiskg blidg padéti queer jaunimui iSsiugdyti sgmoningesnj santykj su
technologijomis ir nutraukti automatinj Zalingo turinio vartojima. Saqmoningai
pergrupavus programéliy piktogramas iSmaniajame telefone, sukuriamas
pauzés momentas prieS pradedant naudotis turiniu. Tai padeda ugdyti didesnj
samoninguma ir kontrole skaitmeniniy jprociy atzvilgiu.

Si pratima galima atlikti dirbtuvése arba individualiai. Grupinése veiklose galima
paprasyti dalyviy atsitiktine tvarka perkelti programéles, daznai naudojamas
programéles perkelti j kitg vietg arba jdéti j aplankus. Po savaités stebéjimo dalyviai
kvieCiami reflektuoti: kaip daznai jie automatiskai naudojo tam tikras programéles,
ar pastebéjo pasikeitimy. Agata skatina kiekvieng uzduoti sau klausimg: ,Kodél as
naudoju tam tikras programéles?™.

Skaitmeniniai jrenginiai yra sukurti taip, kad buty intuityvus ir jtraukiantys — tai
daZnai lemia jprotinj naudojima be sgmoningo apsisprendimo. Sj automatinj

elgesj lemia motyvacijos, galimybés ir paskatinimo kilpa. PraneSimai veikia kaip
paskatinimai, o lengva prieiga prie programéliy skatina spontaniska jsitraukimag, net
jei turinys néra naudingas.

Perkeliant programéliy piktogramas | naujas vietas, sgmoningai sutrikdomas jprastas
elgesio modelis. Toks mazas, bet apgalvotas veiksmas tampa refleksijos paskata

— leidZia sustoti ir jvertinti, ar noras atsidaryti programéle atitinka asmens vidinius
ketinimus ir emocine gerove.

Bendruomeninés programeélés / platformos /
svetainés vertinimo veikla

Si veikla, kurig rekomenduoja ,QueeResilience™ eksperté Agata, skirta padéti
jaunimui susimastyti, kaip jy skaitmeniniai jprociai veikia jy gerove.
Pirmiausia jie iSvardija visas programéles, Zaidimus ir svetaines, kurias reguliariai
naudoja, aprasydami, kg kiekvienoje platformoje veikia ir kaip daznai ja naudojasi.
Véliau jie jvertina, kaip kiekviena platforma veikia jy emocine, psichine

ir socialine sveikatg. Tuomet platformas jie suskirsto j tas, kurios daro teigiama
poveikj, pavyzdziui, padeda jaustis susijusiems, jkvéptiems ar atsipalaidavusiems,
ir j tas, kurios daro neigiamg poveikj, pavyzdziui, sukelia stresg, nerimg ar menka
saviverte.

Sios veiklos tikslas — didinti samoninguma apie tai, kaip skaitmeninés aplinkos veikia
juy gyvenima, ir padéti priimti labiau informuotus sprendimus, kuriomis platformomis
naudotis ir kurias riboti geresnei savijautai.
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Socialiniy tinkly suvokimo metodas: Uz ekrano

Siame metode siekiama ,pralauzti ketvirtaja siena" tarp
vartotojy ir socialiniy tinkly sistemy, su kuriomis jie
kasdien sgveikauja. ,QueeResilience" eksperté Agata
paaiskina, kad vietoje paprasto naudojimosi tokiomis
platformomis kaip ,Instagram™ ar ,TikTok", jaunimas yra
skatinamas Zengti Zingsnj atgal ir kritiSkai pazvelgti j tai,
kas kuria Sias platformas, kaip jos sukonstruotos ir kodél
jy struktira batent tokia.

Kaip Sio metodo dalj, dalyviai kuria savo socialinio
tinklo koncepcija nuo nulio. Jie patys nusprendzia,
kaip sistema veikia, kaip ji finansuojama, kaip
stebima ir kaip tvarkomi naudotojy duomenys.

Sis praktinis pozidiris padeda suprasti, kad socialiniai
tinklai néra tik bendravimas ar nuotrauky dalijimasis —
tai kruopsdiai sukurta sistema, daznai orientuota j pelno
gavima.

Kurdami savo platformas, jauni Zmonés mokosi kritiSkai vertinti sistemas, su
kuriomis jie sgveikauja, ir atpazinti komercine logika, slypincig uz vartotojo patirties.
Sis projektas skatina skaitmeninj rastinguma, kritinj mastyma ir skaidresnj santykj su
technologijomis.

Personazai i$ popieriaus ir rasiklio

QueeResilience ekspertas Stefan pristato metodq ,,Personazy iS popieriaus ir

rasiklio kiirimas". Sis metodas remiasi stalo vaidmeny zaidimy principu,
pritaikytu darbui su queer jaunimu. Dalyviai kuria iSgalvota personaza pildydami
detalias ypatybiy anketas: vardg, pravarde, amziy, lytj, orientacijg, zodiako Zenklg,
asmenybés bruozus, iSvaizda, gebéjimus, tikslus, netgi fantazijos elementus kaip
augintinius, draugus ar klasiy tipus. Grupés nariai taip pat gali jvertinti personazo
savybes, tokias kaip jéga, jgldziai, drasa, charizma, kdrybiskumas, intelektas ir pan.
Tikslas néra Zaidimas, o naratyvo ir tapatybés tyrinéjimas.

Sis metodas gali biti naudojamas jvairiai: jsivaizduoti idealy save, reflektuoti
asmeninj tapatybés vystymasi (ypac naudingas jaunesniems jaunuoliams)

arba kaip kiirybinio raSymo ir fan fiction kirimo pradzia. Jis taip pat veikia kaip
diskusijy priemoné misriose grupése (queer ir ne-queer), padedanti atverti pokalbius
apie tapatybe, stereotipus ir normas — pavyzdziui, apie toksiskg vyriSkumg — per
refleksijg apie sukurtus personazus. Tai universalus ir jtraukiantis blidas skatinti tiek
saviraiska, tiek kritinj dialoga.
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Rekomendacijos jaunimo
darbuotojams

Jaunimo darbuotojams, dirbantiems su LGBTQ+ jaunimu, labai svarbu ugdyti stiprius
minksStuosius jgtdzius, siekiant suteikti prasmingg ir palaikancig pagalbg. Tai apima
emocinio saugumo ir atsparumo stiprinimg per grupinius emocinius pasitikrinimus
(check-ins), saugiy erdviy kiirimg ir palaikyma bei jaunimo jgalinimg naudojant
jrankius saviraiSkai ir pasitikéjimui. Be to, jaunimo darbuotojai atlieka svarby
vaidmenj remdami kibernetiniy patyciy aukas, padédami tapatybés paieskose ir
skatinantys teigiamus queer pavyzdzius. Sios metodikos gali padeti queer jaunimui
jgyti jégy ir jgldziy saugiai narSyti skaitmeninéje erdvéje.

(Grupés) Emociniai Pasitikrinimai (Check-Ins)

QueeResilience eksperté Luce rekomenduoja reguliarius emocinius patikrinimus
grupéje. Tai momentai, kai dalyviai kvieCiami atvirai isreiksti, kaip jauciasi
— tiek apie savo patirtis, tiek apie platesnius socialinius klausimus. Tai
sukuria bendrg erdve emociniam dalinimuisi, skatinancig bendruomeniskuma,
empatijg ir pasitikéjima. Taip pat normalizuoja jausmy aptarimg vieSai — kas gali biiti
labai stiprinantis veiksnys queer jaunimui.

Sie patikrinimai ypa¢ svarbiis grupinése diskusijose apie tapatybe, priklausymo
jausma ar psichine sveikatg. Jaunimo darbuotojai gali tiesiogiai skatinti dalyvius
dalintis patirtimis, susijusiomis su skaitmeninémis erdvémis, butent per tokius
patikrinimus.

Stai keletas bldy, kaip struktiiruoti $iuos emocinius pasitikrinimus (check-ins):*#

[] Jausmy skalé 1-10: Paklauskite dalyviy: ,]vertinkite savo $iandienine nuotaika
skaléje nuo 1 iki 10, kur 1 — blogiausia nuotaika, o 10 — geriausia." Tegul parodo
savo jvertinimg rodydami skaiciy rankomis. Jie gali pasirinkti paaiskinti ir iSsamiau
papasakoti apie savo jvertinimg arba to nedaryti.

[] Aukstumos ir Zemumos: Paprasykite dalyviy pagalvoti apie savo ,dienos/
savaités auksciausig ir Zemiausig taska" — tai geriausias jvykis, kuris jiems nutiko
per dieng/savaite, ir blogiausias jvykis. Jie gali pasirinkti paaiskinti ir iSreiksti savo
jausmus arba ne.

[] Rozé, pumpuras, dyglys: Papradykite dalyviy pagalvoti apie savo ,roze,
pumpurg ir dyglj* per dieng/savaite — tai geriausias jvykis (roz¢), blogiausias
jvykis (dyglis) ir kazkas, ko jie laukia (pumpuras). Leiskite visiems pagalvoti, tada
paeiliui kalbékités ratu, kad kiekvienas pasidalinty su grupe. Jie gali pasirinkti
paaiskinti ir iSsamiai papasakoti apie savo dieng ir jausmus arba to nedaryti.



Irankiai lrme

Jei jauni queer Zmonés pranesa apie patiriama skaitmeninj stresa, pavyzdziui, jei jie
yra neapykantos kalbos aukos arba susiduria su queer ar trans priesiSkumu, Luce
rekomenduoja tiesiogiai paklausti, ko jiems reikia: Ar norite dabar apie tai pakalbéti,
ar ieSkosime kito kirybinio bldo iSreiksti save? Ar norite rasti sprendima? O gal
tiesiog norite iSsikalbéti ir Siek tiek iSlieti savo emocijas? Ar norite paleisti savo pyktj?
Ar norite trumpam iSeiti j laukg?

Saugios erdvés ir saves jgalinimo palaikymas
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neigiamos patirtys yra neiSvengiamos, QueeResilience eksperté Jana mano, kad itin
svarbu suteikti jiems gairiy, kaip jveikti Siuos sunkumus ir kaip pasinaudoti pagalba.
Saugios erdvés, tokios kaip bendraminciy mentoriy grupés, suteikia
aplinka, kurioje jauni Zmonés gali laisvai reiksti save, be vertinimo ar
pazeminimo. Tokiose vietose jie gali stiprinti pasitikéjima savimi ir savimone,
mokytis ginti savo teises ir nustatyti sveikas ribas.

Saugios erdvés yra specialiai sukurtos vietos, kuriose néra SaliSkumo, konflikto,
kritikos ar galimai grésmingy veiksmy. Tokiose erdvése bendraminciy mentorysté
uzima svarby vaidmenj. Susisiekdami su Zmonémis, kurie patyré panasias situacijas,
jauni queer asmenys jgyja naudingy jzvalgy ir patarimy, pritaikyty jy unikaliems

Svv—
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sprendziant problemas, susijusias su skaitmeniniy medijy naudojimu, tokiomis kaip
kibernetinés patycCios, neapykantos kalba ar viliojimas (grooming).

47



48

Pagalba kibernetiniy patyciy aukoms

Daugelio queer asmeny gyvenime patycios islieka skaudzia kasdienybes dalimi. Sis
priekabiavimas néra ribojamas tik fizine vieta — daznai jis persikelia j skaitmenine
erdve. Kibernetinés patycios reiskia priekabiavimg ar smurtg, vykdoma naudojantis
skaitmeninémis komunikacijos priemonémis, tokiomis kaip socialiniai tinklai,
susirasinéjimo programélés, pokalbiai, el. pastas, forumai ar kitos internetinés
platformos. Tai apima jvairias zalingas elgesio formas, tokias kaip jzeidimai,
grasinimai ir neapykantos komentarai. Paaugliams queer asmenims kibernetiniy
patyCiy poveikis gali buti ypac Zalingas, stiprinantis izoliacijos ir nesaugumo
jausmus.

QueeResilience ekspertas Stefanas rekomenduoja daugiapakopj poziurj |
kibernetiniy patyciy auky palaikyma, ypac kai grasinimai eskaluojasi nuo
neapykantos prie galimo smurto. Pirmiausia labai svarbu sukurti saugig, neteisiancig
erdve, kurioje nukentéjes asmuo galéty laisvai kalbéti ir jaustis iSgirstas be
kaltinimy. Pagrindinis démesys skiriamas klausymuisi, informacijos rinkimui ir
emocinés paramos teikimui.

Toliau svarbu stiprinti asmens pasitikéjimg savimi ir kurti tam tikrg emocine
»-apsaugine sieng", padedancia susidoroti su poveikiu. Jei situacija susijusi su

rimtais grasinimais — pavyzdziui, mirties grasinimais — Stefanas pabréZia jaunimo
teisiniy ziniy svarbg, informuoja, kur ir kaip pranesti apie incidentus, bei ragina

rinkti jrodymus, tokius kaip ekrano nuotraukos (screenshot'ai) su grasinanciomis
Zinutémis, jrasais ar paveiksléliais. Naudinga vesti tarsi ,patycCiy dienorastj".
Irodymai svarbus ne tik policijos pareigunams, bet ir siekiant konfrontuoti kaltininkus
ar jy tévus su kaltinimais. Be to, dauguma platformy suteikia galimybe pranesti apie
patycias ir pasalinti neapykantos ar patycCiy turincius praneSimus.*

Pasak Stefano, svarbu, kad institucijose bty aiSkus kibernetiniy patyciy
avarinis planas, kuris Zingsnis po Zingsnio nukreipty jaunima tinkamai elgtis,
tiek emocine, tiek praktine paramg, kad nukentéje asmenys jaustysi apsaugoti ir
informuoti.

Pagalba ieskant tapatybeés ir teigiamy pavyzdziy skatinimas

SV v —

Queer paaugliai susiduria su unikaliais tapatybés formavimo issukiais. Skirtingai
nuo jy heteroseksualiy, cislyCiy bendraamziy, jie negali tiesiog priimti socialiai
priimtos normos. Vietoje to, jie turi aktyviai tyrinéti ir apibrézti savo supratima
apie lytj, lytine tapatybe ir seksualine orientacija.

QueeResilience ekspertas Stefanas pabréZzia, kaip svarbu islaikyti dialogq su
jaunimu, kad suprastume jy interesus ir poreikius. Tai leidzia Svietéjams
ir jaunimo darbuotojams pasidlyti tinkamus isteklius, pavyzdziui, rekomenduoti
influencerius ar edukacines paskyras Instagram platformoje, kurios atsako j
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klausimus, kuriy jaunimas gali bijoti klausti tiesiogiai.

Jis taip pat akcentuoja informaciniy platformy verte. Be to, medijy edukacijoje
naudinga teikti priemones ir metodus, palaikancius Sias diskusijas. Svarbu turéti
jivairiy medijy ir istekliy, kurie atitinka jaunimo interesus, pavyzdziui, vaizdo
Zaidimus ar kitg skaitmenine medijg, kad bty lengviau kalbétis apie aktualias
temas.

QueeResilience eksperté Luce rekomenduoja aktyviai skatinti jaunus Zmones dométis
ir jsitraukti j queer kiréjy, autoriy, muzikanty ir vieSy asmenybiy internete, galinciy
biti teigiamais pavyzdZiais, turinj. Kalbant apie tai, kas juos jkvepia ir kur jie randa
patvirtinancig reprezentacijg, jaunimas yra palaikomas savo tapatybés paieskose.

Sis metodas daznai yra neformalus, integruotas j kasdienes pokalbius apie muzika,
laidas ir internetinj turinj. Tai tenkina queer jaunimo poreikj matyti save pasaulyje ir
jsivaizduoti savo ateitj su pasididziavimu ir pasitikéjimu.
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Strateijos individualiam
naudojimusi

Dirbdami su queer jaunimu, jaunimo darbuotojai atlieka svarby vaidmenj padédami
Daugeliui LGBTQ+ jauny Zmoniy internetinés erdvés suteikia gyvybiskai svarbias
bendruomenes, saugias saviraiskos formas ir priklausymo jausmg, kurio gali trikti
jy realiame gyvenime. Taciau skaitmeniné aplinka taip pat gali juos veikti didziuliu
neigiamu turiniu, zalingais saveikavimais ir jprociais, tokiais kaip ,,doomscrolling"
(nuolatinis turinio narSymas), kurie neigiamai veikia psichine sveikata.

Sis iSteklius suteikia praktines strategijas, kuriomis galite dalintis su jaunais
Zmonémis, su kuriais dirbate, siekdami palaikyti jy skaitmenine gerove. Tai yra
siulymai, kuriuos galite pateikti jauniems queer Zmonéms, kaip pagerinti
jy skaitmeninés medijos jprocius ir galutiniame rezultate — jy gerove. Taciau
Sie metodai ir strategijos skirti paaugliams patiems jgyvendinti ir taikyti. Jie skatina
samoninga medijy naudojimg, sveiky riby nustatyma ir pozityvesniy patirciy
internete kiirima. Taip pat jie pabrézia skaitmeniniy erdviy potencialg tapatybés
tyrinéjimui ir rySiams kurti.

Strategijos, kaip kovoti su nuolatiniu turinio
narsymu (doomscrolling)

[] skatinti samoninga medijy vartojima: Stefan siiilo jaunimui vesti medijy
dienorastj, kad jie galéty stebéti, kodél zitri tam tikrg turinj, kaip tai juos veikia
ir kada dazniausiai uzsiima ,,doomscrolling" (pvz., prieS miegg). Naudinga sukurti
socialiniy tinkly naudojimo tvarkarastj, kuris riboty naudojimasi tam tikromis
valandomis ir taip sumazinty informacijos perkrova. Sj procesa galima vykdyti
kartu su edukatoriais, siekiant skatinti savimone.

[] Emociniai patikrinimai skaitmeninio turinio vartojimo metu: Agata
rekomenduoja jtraukti momentus, kai jaunimas stabteli ir jvertina savo emocine
bldseng naudojantis skaitmeninémis platformomis. Paklauskite saves: ,Kaip
jauciuosi po Sios socialinés platformos naudojimo?" Skatinkite jaunima reguliariai
stabteléti ir jvertinti savo jausmus.

[] Riby nustatymas ir alternatyvos: Jana pabréZia svarba subalansuoti
internetine ir realig veikla. Jaunimui sidlykite uzsiémimus uz socialiniy tinkly
ir technologijy riby — analogines veiklas, kurios mazinty priklausomybe nuo
skaitmeniniy platformy.

[] Vengti emociskai iSsekian&iy diskusijy: Patricia ragina jaunima drasinti
pasirinkti, su kuo jsitraukti j diskusijas internete, ir kurti erdve, kuri bity
konstruktyvi bei palaikanti.
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[] skaitmeninés detoksikacijos isSiikiai: Stefan siiilo jvesti skaitmeninés
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nuo iSjungty iSSokanciy pranesimy, po to praleidziant visg dieng be telefono, o
galiausiai net dvi dienas be iSmaniyjy telefony.

[] Teigiamo turinio paieska: Pasak Jogailos, naudinga rasti pozityvias naujieny
paskyras ar jtakingus asmenis, kurie dalijasi jkvepianciomis istorijomis, kad
atsirasty didesnis balansas pernelyg daug negatyvumo turiniame naujieny
sraute.

Tapatybés tyrinéjimas per internetinius Zaidimus ir virtualias
aplinkas

Keletas apklausty jaunimo eksperty pabrézia internetiniy Zaidimy ir virtualiy aplinky
vaidmenj, padedant tyrinéti tapatybe, ypac¢ LGBTQ+ ir trans asmenims. Pasak Rasos,
vaidmeny Zaidimy bendruomenés ir pritaikomi veikéjai suteikia galimybes saviraiskai
saugioje ir kiirybiskoje aplinkoje. Sios skaitmeninés platformos gali tapti
bandomaja erdve skirtingoms tapatybés puséms tyrinéti ir prasmingiems
rySiams su kitais uzmegzti, ypac tiems, kuriems realiame gyvenime triksta
palaikymo.

Virtualios tapatybés aktyvus kiirimas leidZia eksperimentuoti su lyties raiska,
seksualine tapatybe ir socialiniais vaidmenimis be baimés dél tiesioginiy realaus
pasaulio pasekmiy. Skirtingai nei socialiniai tinklai, kur vartotojai daznai atkartoja
savo realaus gyvenimo socialine aplinkg ir yra veikiami bendraamziy kritikos bei

anonimiskumg, kuris daro tapatybés Zaidimg saugesnj ir laisvesnj.

Vaizdo zaidimai suteikia turtingg erdve saves tyrinéjimui, ypac per avatary — Zaidéjo
skaitmeniniy atvaizdy — kiirimg ir suasmeninimg. Vienas is jgalinanciy Siuolaikiniy
Zaidimy aspekty yra galimybé kurti avatarus su jvairiais kiino tipais, iSvaizda ir lyties
raiska. Zaidéjai gali eksperimentuoti su skirtingomis vizualinémis tapatybémis ir
tyrinéti savybes, kurios realiame pasaulyje gali biti nesaugios arba nepasiekiamos.

Sie elementai kartu daro vaizdo Zaidimus prasminga platforma ne tik pramogoms,
bet ir tapatybés tyrinéjimui, patvirtinimui ir matomumui — ypa¢ queer jaunimui, kuris
ieSko erdviy, kuriose gali matyti save atspindétus ir Svenciamus.?



Platformos

Rekomenduojamos
platformos ir resursai

Atsakydamos j didziulj daznai priestaringos informacijos kiekj internete, ypac
susijusj su LGBTQ+ tapatybémis, organizacijos imasi vedancio vaidmens. Jauniems
Zmoneéms, siekiantiems suprasti ir tyrinéti savo tapatybes, ypac reikalingi patikimi,
palaikantys internetiniai iStekliai.

Rekomenduojama jaunimg nukreipti j patikimas platformas, kurios Zinomos dél
faktinés, prieinamos ir neteisiancios informacijos. Si tikslinga atranka ne tik padeda
jaunimui saugiai narSyti sudétingose interneto erdvése, bet ir jgalina juos prasmingai
bei informuotai jsitraukti j savo tapatybés pazinima.

Parole Ostili
[ Socialinis projektas, skirtas didinti samoninguma apie ZodZinj smurta.

[ https://www.paroleostili.it/manifesto-della-comunicazione-non-ostile

[ Angly, vokietiy, ¢eky ir lietuviy kalbomis

Bad News

[] Edukacinis nardyklinis Zaidimas, kuriame Zaidéjai platina dezinformacija tam, kad suprastuy,
kaip ji veikia ir kaip jai atsispirti.

[ https://www.getbadnews.com/en/

L] Angly, vokietiy, &eky ir lietuviy kalbomis

Klicksafe

[] Si ES iniciatyva siekia skatinti Zmoniy skaitmeninius jgtdzius ir padéti jiems kompetentingai
bei kritiSkai naudotis internetu, sitilydama jvairias priemones ir galimybes.

[l https://www.klicksafe.eu/en

L] Angly, vokietiy kalbomis
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Frag ZEBRA

[] Nemokama ir konfidenciali platforma, kurig teikia Siaurés Reino-Vestfalijos federalinés Zemes
Medijy priezitros tarnyba, siiilo individualias konsultacijas skaitmeninés medijos klausimais.

L] https://www.fragzebra.de/

[ Vokietiy kalba

CORRECTIV

[] Vokietijos ne pelno siekianti tiriamosios Zurnalistikos organizacija, siekianti stiprinti
demokratijg per nepriklausomg Zurnalistika, medijy Svietimga ir technologijas.

[l https://correctiv.org/en/

L] Angly, vokietiy kalbomis

meinTestgeldnde

[] Platforma paaugliams ireiksti savo poziiirj j lytj, lygybe ir socialinj teisinguma jvairiais
formatais, tokiais kaip tekstai, vaizdo jrasai, dainos ir menas.

a https://www.meintestgelaende.de/

[ Vokieciy kalba

jungsfragen.de

[] Internetinis kontaktinis taskas berniukams ir jauniems vyrams apie brendima, seksualinj
Svietima ir lytiniu keliu plintandiy infekcijy prevenciija.

[ https://www.jungsfragen.de/

[ Vokiegiy kalba

321maxx

Ll Turinio kuréjas, vykdantis edukacine veiklg ir informuojantis apie queer naujienas bei istorija.

a https://www.instagram.com/321maxx

[ Vokieciy kalba
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sbarvouven.cz

[] Cekigka internetine pagalbos platforma, skirta padéti asmenims, ypac jaunimui, spresti su
seksualine orientacija, lytine tapatybe ir atsiskleidimo procesu susijusias problemas.

[l https://www.sbarvouven.cz/

[] Ceky kalba

Prague Pride
[] ,Prague Pride" yra didZiausia LGBTQ+ organizacija Cekijos Respublikoje.

[ https://www.praguepride.com

[] Angly, &eky kalbomis

Uéimo LGBT+

[] ,U&m o LGBTQ+" yra $vietimo iniciatyva, skirta remti jtrauktj ir sauguma LGBTQ+ mokiniams
ir studentams (v:ekijos mokyklose.

[ https://ucimolgbt.cz/

[] Ceky kalba

Queer Geography

[] ,Queer Geography" yra profesionali mastymo grupé (think tank), t. y. eksperty, mokslininky,
pedagogy ir profesionaly komanda bei kity Zzmoniy, besidominciy tarpdisciplininiu Zmogaus
seksualumo, lyties tapatybés ir su jomis susijusiy klausimy supratimu ir tyrimu.

[ https://queergeography.cz

[] Angly, &eky kalbomis

TRANS*PARENT

[] Organizacija, siekianti jgalinti, uztikrinti socialine teisinguma, skatinti teises ir teigiamus
socialinius pokycius translyciy zmoniy labui.

L] https://jsmetransparent.cz/

[] Angly, &eky kalbomis



Platformos ir

PRIZMA Kosice

[] Bendruomenés ir konsultacijy centras, skirtas teikti pagalba LGBTQ+ asmenims Ryty
Slovakijoje.

[l https://www.prizma-kosice.sk/

[l Slovaky kalba

TransFuzia

[] Nevyriausybiné organizacija Slovakijoje, skirta remti ir ginti transly¢iy, lyties neatitinkanciu,

genderqueer ir nebinariniy asmeny teises.
[l Tinklapis $iuo metu nepasiekiamas

[l Slovaky kalba

RALYO playlist

L] Trumpi vaizdo pasakojimai, sukurti jauny LGBTQ+ Zmoniy RALYO projekto metu — gali bditi

naudojami pasakojimams. Projektg koordinavo Sapling, jame dalyvavo 10 saliy.

[ https://www.youtube.com/playlist?list=PL9A-N-AMXEV5XAUIVWOUk86BVnUoSUCME

[] Angly kalba

Netrukus: QueeResilience
dirbtuviy moduliai

Sis skyrius skirtas pateikti galimy metody ir strategijy apzvalga, kaip jaunimo
darbuotojai gali padéti jauniems LGBTQ+ asmenims jveikti skaitmeninés medijos
Dél iSsamesniy metody aprasy, kuriuos jaunimo darbuotojai ir edukatoriai gali
naudoti, praSome perzitréti QueeResilience dirbtuviy modulius (planuojama iSleisti
2026 mety pradzioje). Jie pateiks iSsamias instrukcijas, kaip planuoti ir vesti
dirbtuves jvairiomis temomis, susijusiomis su skaitmeninés medijos rizikomis ir
nauda LGBTQ+ gerovei.
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