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1. VIETOJE JZANGOS

1.1. Turintiems valig keisti pasaulj

Man doth not yield himself to the angels,
nor unto death utterly,

save only through the weakness of his feeble will.
(Joseph Glanvill, from “Ligeia” by E.A. Poe)

Zmogus i§ kity Zemés gyviy issiskiria tuo, kad gali sgmoningai
apmastyti save ir kitus. Siekdamas i$likti, Zmogus geba ne tik
prisitaikyti prie aplinkos, bet ir keisti pacig aplinkg ir save patj.
Pirmyksciai zmonés daug pasirinkimy neturé¢jo — netgi kasdi-
enes didZiulés pastangos pramisti, pasislépti nuo plésriny ar ap-
sisaugoti nuo kity pavojy neuztikrindavo sékmés. Siuolaikiniam
Zmogui sekasi geriau — vidutiné gyvenimo trukmé daugelyje
Saliy jau perkopé 80 mety, o paciy zmoniy kiekis eksponentiskai
auga. Manoma, kad 1 milijardas gyventojy Zeméje pasiektas
apie 1804 metus, o Siuo metu jy turime jau beveik 8 mlird.

! Zmogus neturi lenktis angelams, nei mirciai pasiduoti visiskai, nebent tik
dél silpnumo savo valios. (Dzozefas Glenvilis, citata is E. A. Po apsakymo
., Ligéja*“, vertimas A.Z.)
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Ramintos Leonaviciités iliustracija, 2023.

Vieni } dabarties gyvenimg ziliri momentiskai, pagal esa-
mg savijauta ir situacija, skundziasi jvairiomis globaliomis
neteisybémis, problemomis. Kiti Zvelgia labiau i$ istorinés
perspektyvos ir pastebi, kad niekada anksCiau negyven-
ome taip ilgai, sveikai ir gerai. Dalis Zzmoniy ggsdina pasaulj
branduoline apokalipse, dieviskuoju teismu, SeStuoju didzi-
uoju rusiy iSnykimu, negrjZztama klimato katastrofa, dirbtin-
io intelekto ar ateiviy sukeltu zmonijos iSnaikinimu, bet op-
timistai atkerta, kad problemy buvo visada ir technologiné
bei visuomeniné pazanga padés rasti visus sprendimus.

Bet kuriuo atveju, kaip ras¢ Artiiras Klarkas savo ,,2001-yjy ko-
smin¢je odiséjoje”, tik nuo miisy paciy priklauso, ar sukursime
sau pragarg, ar rojy Sioje planetoje. Taciau Siuolaikinio Zmogaus
béda ta, kad visuomeniniai ry$iai tapo tokie tampris ir glaudas,
jog daznai sunku vieniems nuo kity pabégti ar atsitraukti.
Didé¢jantis gyventojy kiekis ir tankis verc¢ia varZytis dél vietos
po Saule, o vis labiau stipréjancios valstybinés ir tarpvalsty-
binés biurokratinés sistemos késinasi j privatumg bei laisve.
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Uzuot skatings zmones solidarizuotis, palaikyti stipri-
us bendruomeniSkus rySius, neperzengiancius asmeniniy
laisviy riby, valdZios aparatas kartais ima manyti geriau
Zinantis, ko reikia zmogui ir kaip jam gyventi. Nemazg dalj
privatumo Zmonés dovanoja ir privacioms struktiroms, so-
cialiniams tinklams, kuriy galia keisti pasaulj sparciai iSaugo.
Taigi perteklinis valdzios iSve$¢jimas ir nutolimas nuo Zmoniy
gali peraugti | totalitarizma, bet ir nezabotas privaciy milziny
augimassukuriadarnematytypavojy. O, kitavertus, dalisZmoniy
prie visokeriopo pavergimo tiek pripranta, jog beveik visiskai
atsisako savo autonomijos ir net dziaugiasi, kad sprendimus uz
juos priima kaZzkas kitas, partipindamas tik biitiniausiy poreikiy
patenkinimo minimumg. Sudétingose sistemose Zzmogus linkes
aptingti, daugiau tiketis 18 kity, ir vis maziau reikalauti i§ saves.
Taciau zmogus, kuris yra iS tiesy laisvas, suvokia, kad tikroji
valdzia kyla i§ laisvy zmoniy visumos, ir tuo paciu laisvé yra
ne tik privilegija, bet ir atsakomyb¢ uz savo paties gyvenima
ir pasirinkimus, kurie turi pasekmiy ne tik jam, bet ir kitiems.

Nederéty dél visy sunkumy kaltinti tik aplinkiniy. Gal-
ima ilgai skystis ir teisintis, kodeél ,,a8* gyvena ne taip, kaip
noréty, kodél patiria nepritekliy, nes¢kmes ir kodél pasaulis
toks neteisingas. Zmoniy tikrove lemia fiziniai ir socialiniai
désniai, todél vien tik poziiirio turéjimas, piktinimasis, Snekos
apie neteisybe neturi jokios reikSmes, kadangi tikrove keicia-
ma ne magiskais uzkalbéjimais, o veiksmais ir jdétu darbu.

Taigi $is leidinys ir yra skirtas tiems, kurie turi valig keisti save
ir kitus, kurie nori buti dalyviais, o ne komentatoriais, veiké-
jais, o ne stebétojais.




Zinoma, kiekvienas nei§vengiamai susiduria su jau susiklos¢iu-
siais galios santykiais, trukdanciais kg nors keisti, ir daznai miisy
pastangy gali nepakakti. Bet niekas tikrai nepasikeis, jeigu neat-
siras norin¢iy ir méginanciy ka nors keisti. Gyvenimas yra per
trumpas, kad biity laukiama malonés is kity, kad aukotume savo
laime ir gerove laukdami Sviesaus rytojaus, mesijo ar skambi-
ai deklaruojamo, bet vis atidéliojamo fundamentaliy Zmogaus
teisiy uztikrinimo. Tie, kas gyvena dél kity, dél ateities karty,
nieckada nepradés gyventi sau, ir savo palikuoniy jie taip pat
neiSmokys gyventi laimingai dél saves. Tod¢l Sia knygele visy
pirma siekiama paskatinti kiekvieng pagaliau stabdyti ta uzburta
rata, pasiiilant priemoniy pavyzdzius, ka galéty daryti kiekvien-
as, su nedideliais iStekliais, ir kartais netgi visiSkai pavieni-
ui, kad pagaliau imty bent kazkiek keistis tai, kas nepatinka.

Suvokiant, kad be pastangy niekas nesikeicia, nereikéty kibti |
gyvenimo atlapus beatodairiSkai: ne kiekvienam pasiseks nu-
versti kalnus, o iskiliis aktyvistai gali ir nukentéti, stengdami-
esi dél saves ar kity. Taigi pasirenkamas poveikio priemones
reikia gerai pasverti, nesiimti to, kas aiskiai nepakeliama arba
kas galbut tik pabloginty ir taip keblig padéty. Taigi Sia kny-
gele taip pat skatinamas ir aktyvisty atsakingumas: pabrézia-
mas poreikis gilinti savo Zinias, ugdyti gebéjimus ir teigia-
mas asmenines savybes, vertinti savo veiksmy pasekmes, nes
vien tik didelio noro ir uzsidegimo nepakanka. Ir didZiausia
jéga bus praziitinga, jeigu bus nukreipta netinkama linkme.
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1.2. Kq rasite Sioje knygeléje

Sios knygelés paskirtis — pateikti patarimy aktyvistams bei
pavyzdin] saraSg dalyky ir priemoniy, lengvai prieinamy
kiekvienam, kuriy pagalba galima daryti teigiamg poveik]
kitiems zmonéms, jy grupéms, bendruomenéms, netgi isti-
soms visuomenéms, taip pat valstybéms ir jy institucijoms.
Tai rinkinys idéjy, skatinan¢iy kiekvieng pamagstyti, kuo
galéty visy pirma pagerinti savo paciy gyvenimg, o tuo paciu
ir prisidéti prie bendros gerovés, ir kaip tai padaryti pa-
prastai, turint ribotus laiko, piniginius ir kitokius iSteklius.

Knygel¢je sitilomas platus spektras nuo paciy elementa-
riausiy dalyky, tokiy kaip popierinio skelbimo pakabini-
mas laiptinéje ar nuoSirdus pokalbis su Seimos nariu, iki kur
kas didesniy uzmojy, tokiy kaip strateginés bylos iSkeéli-
mas teisme, siekiant jtvirtinti ar apginti kokig nors zmogaus
teise. Visi Sie veiksmai knygel¢je salyginai vadinami
,demokratinémis poveikio priemonémis®, kadangi jos skir-
tos naudoti daugiausia demokratinése visuomenése ir yra
pricinamos kiekvienam zmogui. Taliau nemaza dalis iS$
Siy priemoniy gali buti pritaikyta ir tose visuomenése, ku-
rios dar tik siekia demokratiSkesniy rezimy jtvirtinimo.

Greta sitlomy demokratiniy priemoniy, skirty aktyvizmui,
skaitytojai ras jvairiy patarimy, teisiniy ziniy, kas padés ger-
iau suprasti ne tik paciy priemoniy esme, bet ir numatyti jy
taikymo budus, pasverti savo veiksmus, kad gerais ketini-
mais grista veikla staiga netapty atsakomybe uztraukianciu
teisés pazeidimu ar neatneSty daugiau Zzalos nei naudos.




1.3. Ko joje nerasite

Tai néra dar vienas ,,motyvacinis vadovélis, kuriame aiSkina-
ma, kaip jsigyti draugy, tapti laimingam ir nusipirkti fer-
arj. Siame leidinyje néra mokoma, kaip gyventi. Greidiau
atvirksciai — kartais §i knygelé gali pasirodyti net demo-
tyvuojanti, nes joje konstatuojama paprasta tiesa: daugumai
zmoniy isties nejdomu, kaip jauciatés ir kas jums nepatinka.
Daug svarbiau tai, kg darote tam, kad pakeistuméte tai, kas
jums nepatinka. O tai reiskia, kad reikés pakilti nuo minks-
tos vietos, jveikti ting€jimg, baime, perlipti per savo ste-
reotipus, iSeiti 1§ komforto zonos, daug dirbti bei stengtis.

Ir, zinoma, aktyvizmas nebiitinai reiSkia, kad pavyks ras-
ti draugy — galite kaip tik susiveikti priesy, kuriems nepa-
tiks tai, kad kazka kritikuojate, kazkam trukdote gyven-
ti ar kad reikalaujate kazkokiy poky€iy — net jeigu
tai visuotinio gério ir galimai Zmogaus teisiy labui.

Bet vis délto blaivus poziiiris j tikrove yra geriau, nei naivus
pazadas, kad perskaite kazkokia knygele tapsite prezidentais,
lyderiais ar milijonieriais. ISties demokratiskoje visuomeng¢je
néra svarbu biiti ,,paCiam paciausiam®, nebitina 1§ magisko
veidrodélio nuolat girdéti pagyras. Demokratijoje vertinamas
kiekvienas, ir kiekvieno net maziausias indélis yra reikSmin-
gas. Tad Sioje knygeléje nesitiloma jokiy recepty, kaip ka nors
nugaléti, pavergti ar suzlugdyti — uzuot kg nors griovus kviecia-
ma kurti, mastyti apie tai, kaip deramai jvertinti kity darba
ir kaip paciam jaustis oriai, nepaisant savo indélio dydzio.
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Vienas i§ esminiy dalyky Sioje knygeléje yra tai, kad joje siiilo-
mos tik nesmurtinés, neprievartinés poveikio priemonés. Tai
nereiSkia, kad demokratijoje negali biti kovos, pasipriesinimo,
jégos panaudojimo apraisSky, reaguojant j antikonstitucines, nez-
moniskas, neteisétas situacijas, taciau sio leidinio tematiesiog jy
neapima dél ribotos vietos. Leidinyje apzvelgiamos tik ,,minks-
tosios galios* priemonés, kurios tinka tada, kai susiklosc¢iusi-
os situacijos néra tapusios kraStutinémis ar prie jy nepriartéjo.

Nerasite atsakymo, kokia yra gyvenimo prasmé. Kiekvien-
as pasirenka, kg daryti, pagal savo supratima, ir filosofinis
pozitris ] miisy veiklos prasminguma gali buti prieStaringas.

Kiekvienas pats pasirenka veiklos sritj — ar tai bus klimatas,
ar zmogaus teisés, ar galbiit gyviiny gerove, ar Svietimas, arba
keletas jy.

Leidinyje néra ideologijy skatinimo. Keliai, kaip pasiekti laime
ir gérj, labai nevienodi.

Neatstovaujama jokioms partijoms, poziiiriai ir mintys ne-
skirstomi pagal kairés-deSinés ar kitokius politinius spek-
trus. Kartais lygtis turi daug sprendiniy, kartais tik vieng, o
kartais tenka priimti fakta, kad sprendiniy nebéra, ir susi-
taikyti su tuo, kas mums nepatinka, taip ugdant toleranci-
jos jausma — daznai nemalony, bet biiting demokratijoje.

O kas ta laimé ir géris, Si knygelé taip pat neatsakys. Gam-
ta ] misy genus, ] misy prigimt] jdéjo nejtikéting jvai-
rove. Todél kiekvienas pats turi atrasti tuos apibrézi-
mus sau. Biity kvaila ieSkoti visiems vienody recepty.




Siame leidinyje nuomoniy ir Zmoniy jvairové priimami
kaip duotybe, kaip natiiralus dalykas, dél kurio tik ir vyk-
sta pazanga, be kurio nepavyks rasti geriausiy spren-
dimy ir prisitaikyti prie vis sparciau kintancios aplinkos.

1.4. Kam ji skirta

IS dalies Sis klausimas jau atsakytas — visiems, turintiems
valig keisti pasaulj. O kas Sie zmonés? Tai gali buti bet kas
— knygeléje siiilomos priemonés ir visa informacija yra
pateikiami paprasta kalba, taigi nereikalingas joks specia-
lus iSsilavinimas. Ja gali naudotis ir vaikai, ir suaugusieji,
ir netgi jvairiy sri¢iy specialistai ir iSkilios asmenybés gali
pamastyti, ar ne per daug laiko jie praleidzia savo sudétingy
sriciy gelmeése — galbiit atéjo metas panaudoti savo Zinias ir
patirt] bendram labui, suteikti tribting tiems, kuriy balsas dar
silpnas, arba padrasinti tuos, kurie dar tik iesko savojo kelio.

Daugumai is sitilomy priemoniy nereikalingas nei ypatingas pa-
siruo$imas, nei dideliistekliai—tik valia ir pasiryzimas. Zmogaus
lytis, lytiné tapatyb¢ ar orientacija, ras¢, kalba, kultiira, amzius,
uzsiémimas, fiziniai pajégumai, turtiné padétis ir kiti dalykai,
daugumos i§ kuriy zZmogus net nepasirenka, néra lemiami.
Svarbiausia tai, kad ne vienas ir ne du Zzmonés kazka daryty, o
kad stengtysi tiikstanciai ir milijonai — tik suvienijus jégas gali-
ma sukurti naujg pasaulj, nauja kolektyving sgmone, nauja glo-
balig sandorg, kuri biity pagrjsta ne iSnaudojimu ir neapykanta,
o pagarba ir solidarumu. Tod¢l tie, kas nesiryzta ko nors imtis
manydami, kad yra per menki ka nors pakeisti, turéty nebijoti,
turéty didziuotis kiekvienu savo indéliu j bendrg gerove, kad
ir paciu maziausiu, nes ir vandenynas yra sudarytas i§ mazy
laSeliy, o ilgiausias kelias prasideda nuo pirmojo Zingsnelio.
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2. APIE KR PAGALVOTI, PRIES IMANTIS
VEIKTI

Daznai galime prisiminti kity Zmoniy pazadus nuversti kalnus,
atnesti Sviesy rytojy. Ir patys sau paslapc¢ia pieSiame pasaky
herojy ateit] — nesunkiai jsivaizduojame, kaip kertame gal-
vas neteisybés slibinui ar uzlipe ant triblinos réziame kal-
ba, nuo kurios minioms nusvinta protas, ir kaip nuo misy
donkichotisko polékio kibirksties jsiziebia nebesuvaldomas
visuomeninis perversmas. Mintyse repetuojame, kaip su-
tik¢ nevienareikSmiska politikg, jam ] akis ,,viska 18réSime*,
o vieng dieng jj pamat¢ — nuolankiai susikiipring fotografuo-
james ir prasome autografo. Vis Zadame, kad okupuosime
sporto sale, iSmoksime naujg kalbg, bet viskas — tik rytoj.

Tikrasis aktyvizmas i§ tikryjy beveik niekuo nesiskiria nuo
tinkamy gyvenimo jpro¢iy formavimo. Tas, kas prikrauna sau
pilng vezimg su kaupu, jo ilgai nepatemps, arba net visai neis-
judins i$ vietos. Taip ir tas, kuris mato savo pokyc¢ius tik rytoj,
niekada jy nepatirs, nes gyvenimas vyksta €ia ir dabar, o rytojus
ir vizijos sklando kazkur toli, pasislépg uz ateities neapibréztu-
mo miglos. Taigi jprate suskirstyti savo tikslus, siekius ir darbus
1 mazas, realistiSkas, jveikiamas uzduotis, ir jy neatidéliodami,
ilgainiui jgysime discipling, jprasime savo veiklg tinkamai
planuoti ir pakelsime jos kokybg. O tada kiekviena smulkmena,
kuri buvo pasiekta, neatidéta, teiks dziaugsma ir viltj, kad net-
rukus, Zingsnis po zZingsnio, priartésime prie didingy pokyciy.
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Taigi pries pradedant kg nors veikti, galima paméginti jsivaizdu-
oti savo paties ar savo Seimos, ar savo bendruomenés, ar net val-
stybés gyvenimo vizija — po 5 ar 10 mety — ir tada ja padalinti |
tikstancius dieny, ] deSimtis tiikstanciy mazy zingsneliy, kurie
reikalingi nueiti iki tikslo. Ir tuomet Zengti tg pirmajj Zingsnj
— Siandien, tuoj pat. Taip jpratus kasdien atlikti tuos mazus,
gerus, biitinus zingsnius, paaiSkés, kad ir ta ilgalaiké vizija su
patirtimi ir iSmintimi vis kei€iasi, persimaino, galbiit net is-
sisklaido, ir pasirodo esanti ne tokia nesvarbi. Kelias atveria
nematytas, netikétas galimybes ir vaizdus, apie kuriuos net ne-
susimastéme. Tada ir ateis suvokimas, kad svarbiausia buvo ne
kazkoks mistinis tikslas, o tai, kad né dienos nesustojome éje.

2.1. Kodél ir vienas asmuo gali pasiekti daug

Kam neteko matyti 1989 m. nuotraukos, kaip vieniSas stu-
dentas sustabdé¢ tanky kolong Tiananmenio aikstéje, galbiit
vertéty jsizitiréti ] tg fataliSko simbolizmo dokumentg. Sunku
iSmatuoti, kg tas Zmogus pasieké savo beatodairiskai naivios
drasos aktu. Ir koks jo likimas — nezinoma. Bet vaizdas per
deSimtmecius apskriejo milijonus proty, juos sujaudindamas,
jkvépdamas ir sukeldamas klaustuky. Bet... galbiit nepakanka-
mai, jeigu ir Siuo metu vis dar taip daznai matome tankus.
Zmogui budinga tikeétis, kad laimé lyg koks maigas i§ dangaus
ims ir nudribs ¢ia pat po kojom. Visgi gyvenimas yra ne tai
— fiziné tikrové atsispindi visy zmoniy bendroje kolektyviné-
je samongje, kuri mirguliuoja kaip sudétingas daugiasluoksnis
santykiy ir rysiy tinklas. Tod¢l reikia kantrybés, kad miisy
paviené mintis, paséta toje kolektyvinés sgmonés dirvoje,
i8dygty, uzaugty kaip medis ir duoty vaisiy. Galbiit ta mintis
sudygs tik miisy jau nebelikus, taciau tos séklos ar to daige-
lio perteklinis treSimas ir laistymas taip pat yra prazitingi.
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RintoLeonviéiﬁtés I lustraa, .
Visuomeninis audeklas yra painus, gleznas, bet kuo tam-
presni miisy rySiai su kitais, tuo lengviau bus pasidalin-
ti tuo savo minties daigeliu, kad visi kartu padétume jam
uzaugti iSvien. O jeigu tame audekle paliekame tik sky-
les, tai vargu ar pavyks ka nors reikSmingai pakeisti, nes
tustumos 1ilgai netrunka — jas greitai uzpildo kiti dalykai.

Taigi nebiitina tapti mesiju ar pasidaryti ikonin¢ nuotrauka
prieSais tanky virting, tac¢iau kasdien kantriai, darbsci-
ai sédami teigiamas mintis aplink, netrukus nusteb-
sime, kad pamazu apylinkése ima zaliuoti vesli pieva.




2.1.1. Demokratija — mazumy valdzia

Nors apie demokratijg imta kalbéti dar mazdaug V amziuje pries
misy erg, Sios sgvokos esmé stipriai pasikeité. Apgaulingas
iSorinis jos paprastumas lemia, kad ji neretai aiSkinama klaidin-
gai. Anuometta,,liaudies valdzia*buvo suprantamakaip rinkimy
teise turinciy pilieCiy susibiirimas miesto aiks$téje, kurio metu
ranky kélimu ir garsiais Stiksniais spresti svarbiis klausimai. Per
daugelj Simtmeciy keitési santvarkos, ir nuolat matési teising-
umo pazeidimai — kai tik absoliuti valdzia biidavo suteikiama
kam nors (nesvarbu, ar vienam tironui, ar grupei iSriktyjy, ar
miniai), tuomet valdzios turétojas imdavo ja piktnaudziauti. I1-
gai buvo siekiama, kad valdZios turétojas ir pats paklusty savo
leidziamoms taisykléms. Net senovés filosofai (pvz., Aristote-
lis) suprato, kad neribota minios valdzia veda prie ,,iSkrypu-
sios“ demokratijos, vadintos ochlokratija, kai ziauri dauguma
tiesiog terorizuoja mazumas, o ne riipinasi bendra gerove.

Viduramziais émé rastis minciy — kaip daigeliy, augusiy Simt-
mecius, — kad yra dalyky, kurie kyla i§ Zmogaus prigim-
ties, tam tikry prigimtiniy teisiy. Ilga laikga susipynusios su
religiniais pozilriais, S§ios mintys iSsirutuliojo j pirmykstes
zmogaus laisviy ir teisiy uzuomazgas (pvz., jau XII a. An-
glijoje Zinoma habeas corpus procediira, leidZianti laisva
zmogy ginti nuo savavaliSko suémimo, arba véliau — Didzio-
ji Laisviy Chartija, ribojusi monarcho absoliucig valdzia,
ir t.t.) Galiausiai, po jvairiy revoliucijy, pilietiniy kary, nau-
jaisiais amziais émeé rastis konstitucijos, kuriose jtvirtinti
ne tik aiskis ribojimai valdzios institucijoms, bet ir garanti-
jos zmonéms, jvairios zmogaus ir pilieCio teisés bei laisvés.

Visdéltonetgi dabar, X XIamziuje,demokratija vis dar daznai su-
vokiamakaipkazkokios daugumos prievartamazumos atzvilgiu.
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Sis stereotipas neretai pasitelkiamas sickiant i§vengti pri-
pazinti jvairias Zzmogaus teises mazumy grupéms. Taciau
i§ tikryjy Siuolaikinés demokratijos ir konstitucijos jtvir-
tina ne ,,daugumos diktatirg”, o ,jstatymo virSenybe*
(angl. ,the rule of law*), kas reiskia, jog visos vadzios yra
ribotos, visi iki vieno turi paklusti jstatymui, ir niekam
néra leidziama perzengti asmens teisiy ir laisviy riby.

Taigi tikroji demokratija yra tuomet, kai sprendimai priimami
visos visuomeneés vardu, visy naudai, o ne kazkurios jos dalies
(kad ir labai didelés) naudai. Neteisétas yra bet koks sprendi-
mas, kuris bet kokig mazuma, net ir vieng individa, iSskiria uz
jstatymo riby, nes tai reiksty, kad valdzia kyla ne i$ visy, o tik
i$ dalies. Tod¢l Siuolaikiné demokratija i§ esmés yra mazumy
valdzia, nes kiekvienos mazumos, kiekvieno individo teisés
ir laisvés privalo biiti uztikrintos, nepriklausomai nuo to, kg
apie jas galvoja dauguma. Stai kodél mes gyvename pasaulyje,
kuriame ir vienas zmogus gali padaryti daug, jei tik stengtysi.

2.1.2. Trumpai apie Konstitucijg ir kitus anti-
mazoritarinius aktus

Taigi Siuolaikiska demokratija yra skirta apsaugoti kiekvieng
zmogy, kiekvieng mazumg nuo daugumos prievartos, nuo
neteisybés. Vienas Zzmogus, lyginant su didele grupe, negaléty
apsiginti, todél yra sukurtos valstybinés institucijos, kuri-
os turi galig, kurios sugeba atsverti kity dideliy grupiy gal-
13 (pvz., policija, teismai ir t.t.) Tos valstybinés instituci-
jos veikia ne grupiy, ne savo, o Vvisos visuomenés vardu.
Zinoma, labai daznai ir valstybés institucijos neveikia taip,
kaip galbut reikalauty teisingumo principas, nes jos irgi su-
darytos i§ netobuly Zmoniy. Tad Zmonés vienijasi j jvairi-
as privacias ir vieSas grupes, nevyriausybines organizacijas,
kad per solidaruma padidinty savo galig prieSintis neteisybei.




Kadangi zmoniy populiacija auga nejtikétinai greitai, tai
akivaizdu, kad milijardai Zmoniy netilps i jokia miesto aikste,
kad galéty spresti bendrus svarbius klausimus. Todél visuomenés
visame pasaulyje tapo labiau organizuotos, susiskirs¢iusios
1 grupes, kurios siekia tvarkingai ir be smurto sgveikauti per
valdzios institucijas. Kad bty iSlaikyta taika ir tvarka, kad
bty galima uztikrinti visiems vienoda teisinguma be diskrim-
inacijos, visy gerové turéty biiti matuojama ir vertinama pagal
vienodg standartg, ir visi turéty vadovautis vienodais teisini-
ais reikalavimais (jeigu néra kazkokiy isskirtiniy aplinkybiy).

Valstybés viduje visi privalo paklusti vienai konstitucijai. Kaip
mineéta, konstitucijos leidzia apsaugoti mazumas nuo daugu-
mos diktatiiros ir uztikrina, kad valstybés viduje gerové biity
kuriama visiems, kiekvienam, neaplenkiant né vieno. Todél
konstitucija yra ne §iaip svarbiausias valstybés dokumentas, o
pagal savo prigimtj — dar ir antimazoritarinis aktas (angl. ,,an-
ti-majoritarian®, t.y. nukreiptas prie§ dauguma). Tokiu biidu uz-
tikrinama, kad jstatymai néra skirti tik kazkuriam konkrec¢iam
Zmogui ar jy grupei, bet visiems. Galéty kilti klausimas — argi
teisinga, kad valdo mazuma, o ne dauguma? Taciau atsakymas
akivaizdus i$ to, jog mazuma néra kazkokia konkreti Zmoniy
grupé. Kiekvienoje atskiroje situacijoje kiekvienas i§ misy
esame tuo paciu ir mazumos, ir daugumos dalis. Pagal savo
lytj, akiy spalva, politines pazitras, Gig], iSsilavinimg, amziy,
pajamas, gyvenamaja vietove ir tikkstancius kity pozymiy gal-
ime vienu metu biti ir daugumoje, ir mazumoje. Tai nedaro
nei vieny, nei kity geresniy vienas kito atzvilgiu, o tik paro-
do, kad kiekvienas yra labai svarbus visos visuomeneés narys.

Taciau valstybés viduje, kaip minéta, nepaisant tokio gero
iSradimo kaip konstitucija, vis tiek neretai pritriiksta teisybes,
ypac kai kuriy tradiciSkai diskriminuojamy grupiy atzvilgiu.
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Ta neteisybe nulemia jvairts dalykai — korupcija, ekonominé
nelygybé, kitoks nepriteklius, istorinés aplinkybés ir t.t. Dél val-
stybiy nepakankamumo, Zzmonija éme kurti tarptautines organ-
izacijas, kurios atitinkamai priémé dar aukStesnio lygio tarptau-
tinius teisinius dokumentus — konvencijas, sutartis ir t.t. Viena i$
tokiy tarptautiniy organizacijy yra Europos Sgjunga. Kita svar-
bi tarptautiné organizacija yra Europos Taryba, kuri yra jkiirusi
Europos Zmogaus Teisiy Teisma Strasbiire. Tai yra regioninés
organizacijos. O, pavyzdziui, Jungtiniy Tauty Organizacija yra
globali, nors ir ji daznai kritikuojama deél savo nepakankamu-
mo ir negebéjimo uztikrinti teisingumo kritinése situacijose.

Tos tarptautinés, tarpvalstybinés organizacijos yra priému-
sios jvairly dokumenty, svarbiy visuotinam Zmogaus teisiy
ir laisviy uztikrinimui, pavyzdziui, Visuotiné Zmogaus teisiy
deklaracija, Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas,
Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos kon-
vencija, Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija, Amer-
ikos Zmogaus teisiy konvencija, Afrikos Zzmogaus ir tauty teisiy
chartija ir t.t. Visiems Siems dokumentams bendra tai, kad jie
yra antimazoritariniai aktai, t.y. skirti apsaugoti pazeidzia-
mas mazumas nuo neteisingos daugumos prievartos (nors,
zinoma, tuose dokumentuose nemaza ir nevykdomy pazady).

Pati Zmogaus teisiy idéja yra antimaZzoritariné pagal esme,
nes ji pagrista nuostata, jog kiekvienas Zmogus jau savo
gimimu yra laisvas, jo teisés kyla ne i§ kazkokio do-
kumento, o 1§ jo paties prigimties. Konvencijos, sutar-
tys, konstitucijos, jstatymai ir t.t. skirti tik pripaZinti
zmogaus teises ir laisves, jas ginti, taciau néra jy Saltinis.




Taigi bet kuris aktyvistas turéty suprasti nejtikéting visy minéty
antimazoritariniy dokumenty svarba, susipazinti su jy turiniu,
nes tai yra tas jrankis, kuris ir vieng zmogy jgalina pasiekti labai
daugkovojesudaznaineteisingadauguma. Tuose dokumentuose
paprastai ne tik jraSomos deklaracijos dél teisiy ir laisviy (kaip
pazadai, kuriy galbiit nesilaikoma), bet ir nustatomi mechaniz-
mai, kaip ty pazady laikymasi uztikrinti (pvz., jkuriami tarptau-
tiniai teismai, kuriems galima paduoti skundg prie$ valstybe).

2.1.3. DABAR - geriausias laikas pokyc¢iams

IS tikryjy laisvas ir samoningas Zmogus tik pats sprendzia,
kas jam reikSminga ir prasminga gyvenime. Apsispren-
dus, kad asmeniui reikalingi pokyciai jo paties gyvenime ar
aplinkoje, nereikety jy atidélioti, del daugelio priezasCiy. Visy
pirma, Zmogaus gyvenimas yra per trumpas laukti. Pavy-
zdziui, jeigu zmogui svarbi teisé j Seimg, tai vargu, ar ji bus
prasminga, jeigu ja bus pradéta rupintis tik i$€jus ] pensija.

D¢l ko Zzmogus gyvena, kokie jo filosofiniai jsitikinimai,
kur mato savo prasmes — kiekvieno asmeninis reikalas,
taCiau aiSku viena — mintys, kurios nevirsta darbais, taip ir
lieka pasmerktos uzmarsciai. Tas, kas graudenasi dél praei-
ties praradimy ar guodziasi ateities viltimis, taip ir neprade-
da gyventi. Ir tie trokStami pokyc¢iai niekad nepradés vykti.

Kiekvienakarta turéjo savy sunkumy ir pasiteisinimy, kodél ,,dar
nepribrendo®, kodél ,,dar ne metas* kazkg keisti. Taciau véliau-
sioji karta visada turi mazesne teis¢ skystis, nei ankstesniosios.
Dabar mes gyvename demokratijy, konstitucijy, technologijy,
komunikacijy eroje, kai taip paprasta nukeliauti j beveik bet kurj
pasaulio taska, palaikyti rySius su bet kuriuo pasaulio zmogumi.
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Skaitmeninis ir informacijos amzius minc¢iy sklaida padar¢ kaip
niekad patogia ir prieinamg daugumai. Taip, galbit ir priarté-
jome kaip niekad anksciau prie savo zlugimo — branduolinio
susinaikinimo, klimato katastrofos arba galbiit dirbtinio intel-
ekto vieSpatystés, taciau tuo paciu tai reiSkia, kad galbiit mes
patys galime tapti paskutinigja Zmonijos karta. Argi tai néra dar
didesn¢ paskata pradéti veikti tuojau pat, kad nebiity per vélu,
kad apokaliptinés pranaSystés neisSsipildyty, arba bent jau kad
suspétume pasidziaugti suskaiiuotomis savo akimirkomis?

2.1.4. Solidarumo galia

Netgi tada, kai atrodo, kad esame ir veikiame vieni, i§ tikry-
Ju nebitinai esame vieni. Galbiit yra dar daugybé panaSi-
ai veikianCiy vieniSiy, nezinan¢iy vienas apie kitg. Jvairios
ekonomings ir socialings teorijos jvardija ,,nematomos rankos*
efekta, kai daugybé pavieniy Zmoniy, elgdamiesi panaSiai,
sukelia pasitlos ir paklausos (atitinkamai ir kainy) poky¢ius,
arba sukuria naujg tradicija ar paproti, arba pakeicia ekologin-
ius procesus. PavyzdZziui, galima pastebéti augancius Siuksliy
kalnus, arba galbit atvirkS¢iai — Svar¢jantj ora, vien todel, kad
daug pavieniy, vienas kito nepaZjstanciy Zmoniy €émeé taupy-
ti iSteklius, arba rusiuoti SiukSles, arba tiesiog nusprende at-
lieky nebemeétyti pamiskése, arba labiau dométis mokslu, ir t.t.

Pavyzdziui, XX a. viduryje, nepaisydamos Saltojo karo,
pasaulio valstybés, iskaitant netgi tarpusavyje priesiskus
SSRS ir Vakary blokus, solidarizavosi kovoje su nuolati-
niais raupy protriikiais, kurie vien per XX amziy nusinesé
apie 300 mln. gyvybiy. Mazdaug 1960-1980 m. vyku-
si pasauliné¢ Sios ligos naikinimo programa, koordinuoja-
ma Pasaulio sveikatos organizacijos, buvo sékminga, ir
raupai tapo pirmgja ir vienintele visiSkai iSnaikinta liga.




Ramintos Leonaviciutés iliustracija, 2023.

Tairodosolidarumogalig,kaiZzmonéssusivienijabendramtikslui,
nepaisydamipolitiniy, kultiiriniy,ekonominiyirkitokiyskirtumy.

Tokia nejtikétina galia jmanoma ir kitais klausimais — dél
klimato, Zmogaus teisiy, taikos. Zinoma, paprastai yra ne-
jauku kazko imtis vienam, tacCiau dabar, kai nevyriausybinés
organizacijos laukia savanoriy, kai socialiniai tinklai iSsiker-
oje, zmone¢ms atsiveria daugybé galimybiy surasti bendra-
minCiy ir jungtis j formalias ir neformalias iniciatyvines
grupes, steigti organizacijas, profesines sajungas, ar prisi-
déti prie jau esanciy. Veikimas iSvien padeda dalytis ne tik
iStekliais, patirtimi ir drgsa, bet ir pasiekimy dZiaugsmu.

2.1.4. Solidarumo galia

Sugalvojus ka nors veikti, neuztenka vien tik gery ketin-
imy. Didziausia galia, neturinti krypties ir tvarkos, tie-
siog tus¢iai iSeikvos save ir pridarys zalos. Todél ir
sakoma, kad ,gerais norais kelias ] pragarg gristas®.
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Kvailys ir neiSmanelis taip pat gali buti labai motyvuo-
tas, jdéti daugybe pastangy, taciau taip ir nesuprasti, kad
savo veikla tiesiog kenkia kitiems. O gali biiti ir taip, kad
uz savo netikusj aktyvizma bei jo neigiamas pasekmes
gali tekti atsakyti teisine tvarka, gauti kokig nors bausme.

Taigi prieS imantis bet kokios veiklos, reikia gerai suvokti
teis€tumo ir neteisétumo ribas. Gali buti ir taip, kad viskas,
ka asmuo daro, yra visiSkai teiséta, taciau gali nederéti su ki-
tomis normomis — etikos, moralés, ir tuomet toks aktyvizmas
taip pat galbiit sulauks didelio pasmerkimo, o naudos neatnes.

2.2.1. Teisétumo ribos

Teisé sudaro tik nedidele dal; socialiniy normy. Dar yra
etika, moralé, paprociai, tradicijos, geroji arba jprastiné
praktika, protingumas, vidutinio Zmogaus lukes¢iai ir t.t.

Taip, nebiitina visada biiti maloniam, kartais biina neteis-
ingy situacijy, sistemy, reisSkiniy, ] kuriuos reikia reaguo-
ti grieztai, ryztingai, astriai. Ir vis délto tas aStrumas negali
buti savitikslis. Kitaip tiesiog rizikuojame jgyti neadekvataus,
atgrasaus asmens etikete, prarasti pasitikéjima. O juk aktyvis-
tas daug geriau ir stipriau gali keisti tikrove tada, kai sug-
eba telkti, solidarizuoti bendramincius, o ne juos atbaidyti.

Daug kas nesvencia Kalédy, Chanukos ar Id-al-fitro po Ram-
adano pabaigos, taciau tai nereiskia, kad reikéty tapti ,,grin¢u*
ir ,pavogti“ Sias Sventes i§ asmeny, kuriems jos svarbios.

Elgtis bjauriai, nemoraliai, neetiSkai gali buti visiSkai
teiséta. Nes teis¢é nereglamentuoja  tokiy  dalyky.




Uz etikos ir moralés nusiZengimus paprastai niekam nekyla
teisiné atsakomybé. Pavyzdziui, nedraudziama kam nors par-
odyti liezuvi, paerzinti veido mimikomis, pameégdzioti kieno
nors balsg. Nedraudziama nepasisveikinti su kaimynais arba
kur nors prasmukti be eilés. Tai neuztrauks teisiniy bausmiy,
ir tai neiSeina uz teisétumo riby. Taciau tai savaime nereiskia,
kad aktyvistui uztenka riipintis vien tik savo elgesio teis¢tumu.
Elgesys, kuris gali biiti placiai smerkiamas pagal kitas moralés,
kultiiros, religijos, etikos normas, taip pat gali stipriai paken-
kti tiek paciam zmogui, tiek jo atstovaujamoms organizaci-
joms, o kartais gali pakurstyti neigiamus stereotipus apie iStisg
visuomening grupe¢. D¢l to daznai gali biiti svarbu ne vien tik
paciam nedaryti smerktiny dalyky, bet ir galbiit aiskiai atsiri-
boti nuo kity asmeny daromy smerktiny dalyky, kad tyléjimas
kieno nors nebiity interpretuojamas kaip nebylus pritarimas.

Kita vertus, reikéty vengti reikalauti 1§ Zmoniy bitinai visoki-
ais rezonansiniais klausimais pareiksti nuomong, arba atsiribo-
ti nuo ko nors. Zmogus turi teise j minties ir sazinés laisve,
todel nuolatinis reikalavimas uzimti kokia nors pozicija, ja
vieSai deklaruoti, skirstyti gyvenimg | ,,juoda ir balta® taip pat
riboja asmens sazinés laisve. Si laisvé apima ir teise neturé-
ti nuomongs, arba nereik§ti nuomonés. Daznai nejucia pat-
ys parodome nepagarbg S§iai teisei, nuolat kvosdami Zmones:
,Ka galvoji apie Sita? Kodél dar iki Siol Sito neiSmetei 1§
savo draugy? Kodél neuzsid¢jai veliavelés ant nuotraukos?*
Neuzmirskime: niekas neprivalo nieko iSpazinti. PrieSin-
gu atveju vel griztume ] ,.Sventosios inkvizicijos® laikus.

Darblogiauyratada,kaiasmenselgesysperzengiateisétumoribas:
tuomet susiduriama su civiliniais, administraciniais arba galbiit
net baudziamaisiais teisés pazeidimais, o tai reiskia, kad asmuo
galipatirtifinansinesarbakitokiassankcijas,arnetnetektilaisvés.
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Taigi labai svarbu jsidéméti Lietuvos Respublikos Konstituci-
jos 28 straipsnio reikalavimg: jgyvendindamas savo teises ir
naudodamasis savo laisvémis, zmogus privalo laikytis Lietuvos
Respublikos Konstitucijos ir jstatymy, nevarzyti kity Zzmoniy
teisiy ir laisviy. Tai yra paprasta taisyklé, budinga ir kitoms
valstybéms, buitine kalba reiskianti tai, jog nederéty elgtis su
kitais taip, kaip nenorétume, kad buty elgiamasi su mumis.

Zinoma, aktyvisty veikla daZniausiai yra susijusi su jvairiy
idéjy sklaida, saviraiska, kity asmeny (ypac politiky) ir
institucijy kritika. Taigi jvairiais pasisakymais ir savi-
dalykams ir reikiniams. Siuo pozidriu aktyvistai gali bati
ganétinai drasiis, kadangi saviraiS8kos laisvé yra labai pla-
ti, ji ginama ir pagal Europos zmogaus teisiy konvencijos 10
straipsnj, ir pagal Lietuvos Konstitucijos 25 str. 1 dalj: Zmo-
gus turi teis¢ turéti savo jsitikinimus ir juos laisvai reiksti.

Europos Zmogaus Teisiy Teismas prie§ daugelj mety yra ne
kartg iSaiskings, kad Konvencijos 10 straipsnis saugo ne tik
palankiai, pagarbiai ar indiferentiSkai priimamg informaci-
ja ir idéjas, bet ir tokias, kurios jzeidzia, Sokiruoja arba trik-
do. Tokie yra pliuralizmo, tolerancijos ir pazitry platumo
reikalavimai, be kuriy demokratiné visuomené tiesiog nee-
gzistuoja (EZTT sprendimai bylose Handyside v. UK, 1976;
Sunday Times v. U.K., 1979; Lingens v. Austrija, 1986; Ober-
schilk v. Austrija, 1991; Thorgeir Thorgeirson v. Islandija,
1992; Jersild v. Danija, 1994; Goodwin v. U.K., 1996, ir t.t.)

Lietuvos teismai taip pat ne kartg pazyméjo, kad vieSo-
jo asmens kritika, kad ir kokia griezta, kandi, agresy-
vi ar Sokiruojanti ji biity, yra leistina. Taigi vieSo ir pri-
vataus asmens garbés bei orumo gynimo ribos skiriasi.




Dél to vieSasis asmuo turi pakesti ir toleruoti apie ji skelbiama
kritikg (nors ir nevisiskai tikslig), kuri privataus asmens aspek-
tu galéty biiti vertinama kaip garbés ir orumo paZeidimas. Siuo
atveju, sprendziant dviejy konstituciniy teisiniy gériy — asmens
garbés ir orumo bei saviraiSkos laisvés — kolizija, pirmenybé
teiktina pastarajam (Lietuvos Auksciausiojo Teismo 2009 m.
balandzio 28 d. nutartis civilinéje byloje Nr. 3K-3-193/2009).

O $tai 2018 m. EZTT nagrinéjo byla UAB ,.Sekmadienis®
prie§ Lietuva (Nr. 69317/14), kurioje gincas kilo dél relig-
iniy jausmy jzeidimo, kai garsus dizaineris panaudojo relig-
inius simbolius reklamoje, t.y. komerciniais tikslais, o ne dél
vieSosios diksusijos. Teismas iSaiSkino, kad ir tai patenka i}
saviraiSkos laisve, nors tokios saviraiSkos apsaugos ribos ir
yra siauresnés. Teismas nenustaté pagrindo reklamy vertinti
kaip nepagristai jzeidziy ar profanisky, jomis taip pat neska-
tinta neapykanta religiniais pagrindais, taip pat jos nebuvo
nukreiptos pries religija nepateisinamu ar piktnaudziaujanciu
btudu. Be to, teismas, atsizvelgdamas j Lietuvos institucijy
suteikta svarbg aplinkybei, kad apie 100 tikin¢iyjy skunde-
si dél byloje nagrinéjamy reklamy, priming, jog saviraiskos
laisvé apima ir id¢jas, kurios gali jZeisti, Sokiruoti ar trikdy-
ti, o pliuralistinéje visuomengje religija praktikuojantys as-
menys negali pagristai tikeétis iSvengti bet kokios kritikos. Jie
turéty toleruoti ir priimti jy religiniy jsitikinimy paneigimg ir
net tokiy doktriny sklaida, kurios priesiskos jy paciy tikéjimui.

Kita vertus, reikia nepamirsti, kad laisvé reiksti jsitikini-
mus ir skleisti informacija nesuderinama su nusikalstamais
veiksmais — tautinés, rasinés, religinés ar socialinés neapy-
kantos, prievartos bei diskriminacijos kurstymu, Smeiz-
tu ir dezinformacija (Lietuvos Konstitucijos 25 str. 4 d.)
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Taigi naudojantis savo saviraiSkos laisve visuomet reikia
jvertinti, kokiu tikslu tai daroma: ar tai tik kazkieno siauras
komercinis tikslas (pvz., prekiy reklama), ar tuo siekiama
diskutuoti apie visuomenei svarbius klausimus, o galbut tik-
slas tik neigiamas — kg nors jzeisti ar pasity¢ioti. Tokiu at-
veju gali kilti jvairi teisiné atsakomybé¢, netgi baudziamoji.

Taip pat reikia jvertinti ir tai, kokie asmenys kritikuo-
jami — ar tai vie$i asmenys, ar visiSkai privatlis asme-
nys, nes privaiy asmeny negalima vieSai uzsipulti ta
pacia apimtimi, kaip vieSy asmeny (pvz., zr. Visuomenes
informavimo jstatyma dél vieSo asmens apibrézimo).

Svarbus ir saviraiSkos pobiidis bei mastas — saviraiSka negali
virsti aiSkiomis paty¢iomis ar Smeiztu, neapykantos kurstymu,
grasinimais susidoroti, nes uz tai irgi gresia teisiné atsakomybeé.

Savirai$ka neretai biina susijusi su kitos svarbios laisvés — susir-
inkimy laisvés — jgyvendinimu. Sig laisve garantuoja Europos
zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 11
straipsnis, Lietuvos Konstitucijos 36 straipsnis (negalima draus-
ti ar trukdyti pilieciams rinktis be ginklo j taikius susirinkimus.)

Europos Zmogaus Teisiy Teismas yra isaiskings, kad
tikra ir veiksminga pagarba asociacijos ir susirinkimy
laisvei negali biiti sumazinta iki valstybés pareigos net-
rukdyti rengti taikius susitikimus, t. y. igyvendinant su-
sirinkimy laisve valstybei kyla ne tik negatyvi pareiga
netrukdyti Sios laisvés praktiniam jgyvendinimui, taciau ir poz-
ityvi pareiga uztikrinti realig galimybe pasinaudoti Sia laisve.
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Si valstybés pareiga ypa¢ svarbi nepopuliariy pazidry ar
priklausantiems mazumoms asmenims, nes jie yra labiau
pazeidziami (EZTT 2007 m. geguzés 3 d. sprendimas by-
loje Nr. 1543/06 Baczkowski ir kt. prie§ Lenkija (64 punk-
tas), 2010 m. spalio 21 d. sprendimas byloje Nr. 4916/07,
25924/08, 14599/09 Alekseyev pries Rusijg (70 punktas).

Lietuvos vyriausiasis administracinis teismas, remdamasis ir
EZTT praktika, taip pat yra apgynes susirikimy laisve, pvz., dél
eityniy uz lygybe Kaune 2021 metais (LVAT 2021 m. rugséjo
3 d. nutartis administracinéje byloje Nr. eA-3907-556/2021).

Taciau susirinkimy laisve taip pat néra absoliuti, jg jgyvendi-
nant reikia laikytis jstatymuose nustatyty salygy. Lietuvoje
jos igyvendinimo tvarka reglamentuoja Susirinkimy jstaty-
mas. Jis skirtas tiek pavieniy Zmoniy akcijoms, tiek grupin-
iams susirinkimams. Pavyzdziui, jstatymo 6 straipsnio 1 daly-
je reikalaujama, kad susirinkimo organizatoriai laisva forma
pranesSa merui arba jo jgaliotam savivaldybés administracijos
direktoriui apie organizuojamg susirinkimg, kuriame dalyva-
us ne daugiau kaip 15 Zmoniy. Arba, pvz., jstatymo 4 str. 3
dalyje reikalaujama, kad susirinkimai ar pavienio asmens ak-
cija prie Lietuvos Respublikos Seimo, Respublikos Preziden-
to kanceliarijos, Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir teismy
pastaty gali biiti organizuojami ne ar¢iau kaip 75 metrai.

Taigi atlieckant tam tikrus vieSus aktyvizmo veiksmus
Lietuvoje, reikia susipazinti su atitinkamus klausi-
mus reglamentuojanciais  jstatymais ir teisés aktais.

Patikimiausia biity jy ieSkoti oficialioje elektroniné-
je sistemoje — teisés akty registre’ . Reikia jsitikin-
ti, kad surastas jstatymas ar teisés aktas yra galiojan-
tis, be to, atsiversti véliausig, galiojancig jo redakcija.

Be to, Lietuvoje galioja ir Europos Sgjungos teis¢, todél ir ja dera
pasidométi prie§ imantis kokiy nors veiksmy. Pavyzdziui, nesi-
laikant Bendrojo duomeny apsaugos reglamento? , rizikuojama
pazeisti asmens privatuma ir taip uzsitraukti teising atsakomybe.

Europos Sajungos teisés akty, ES Teisingumo Teismo
praktikos taip pat patartina ieskoti oficialioje svetaingje’ .

3 Lietuvos Respublikos elektroninis teisés akty registras: https.//e-tar.1t/

portal/index.html

4 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos re-

glamentas (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens
duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kurivo panaikinama
Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas)— https://

eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:32016R0679
5

Oficiali Europos Sgjungos teisés svetainé:
https.//eur-lex.europa.eu/homepage.html




2.2.2. Atsakomybés riiSys

Priklausomai nuo veiksmy (neveikimo) pobuidzio, asmeniui gali
kilti civiliné, administraciné arba baudziamoji atsakomyb¢, o
kartais — ir kelios atsakomybiy rusys iSkart. Pavyzdziui, padari-
us nusikalstama veika (baudziamoji atsakomybé), tuo paciu gali
kiltiirciviliné atsakomybé, jeigu bus priteistas zalos atlyginimas.

Civiliné¢ atsakomybé kyla tais atvejais, kai nesilaikoma
savo jsipareigojimy pagal sutarti. O jeigu jokios sutarties
néra, bet pazeidziama asmens bendroji pareiga laikytis
tokio elgesio taisykliy, kad savo veiksmais (veikimu, nev-
eikimu) nepadaryty kitam asmeniui zalos (Civilinio kod-
ekso 6.263 straipsnio 1 dalis), tai toks pazeidimas vadi-
namas deliktu. Dazniausiai civiliné atsakomybé gali biti
susijusi su pareiga atlyginti padarytg turting ar neturting zalg.

Pavyzdziui, jeigu naudojantis savo saviraiskos teise yra persis-
tengiama, viesai iSsity¢iojama i$§ asmens, pazeminama jo garbé
ir orumas, arba paskleidziama kazkokia tikrovés neatitinkanti
informacija, teismas gali priteisti turtinés ir neturtinés zalos at-
lyginima. Zalos vertinimo kriterijai biina jvairdis, pvz., gali biiti
atsizvelgiama, ar sukelti pazeidimai buvo zymis, labai skaudis,
ar jie pakenke profesinei karjerai ir t.t. Be to, jeigu pazeidimas
padarytas privataus asmens atzvilgiu, neturtinés zalos priteisi-
mo tikimybé didesné. O jeigu abi ginco Salys yra viesi, gerai
visuomeng¢je zinomi asmenys, teismai daznai nusprendzia, kad
pripazinimas, jog atsakovo paskleisti teiginiai apie ieSkova ne-
atitinka tikrovés ir Zemina jo garbe bei orumg, arba jpareigo-
jimas atsakovui paneigti ginco teiginius yra pakankama satis-
fakcija, ir piniginé kompensacija uz neturting zalg gali buti ir
nepriteisiama (pvz., Lietuvos Auksciausiojo Teismo 2022 m.
liepos 8 d. nutartis civilingje byloje Nr. e3K-3-197-421/2022).
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Svarbu nepamirsti, kad pralaiméjus byla teisme, papildo-
mai gali tekti padengti ir teismo bei advokaty iSlai-
das, kurios neretai gali virSyti ir paties ginco suma.

Administraciné atsakomyb¢ yra kur kas grieztesné. Pavyzdziui,
Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso 23
straipsnyje nustatyta, kad uz administracinius nusizengimus gali
butiskiriamostokiosnuobaudos:jspéjimas,bauda, viesiejidarbai.

Be to, papildomai gali biiti skiriamos ir administracinio poveikio
priemonés (ANK 27 straipsnis): specialiosios teisé€s atémimas,
turto konfiskavimas (konfiskuojamas tik tas turtas, kuris buvo
administracinio nusiZzengimo jrankis, priemoné¢, dalykas ar
jstatymy uzdraustos veikos rezultatas), jpareigojimas dalyvauti
atitinkamose elgesio korekcijos programose ar kursuose, drau-
dimas lankytis vieSosiose vietose vykstanciuose renginiuose.

Be to, jeigu administraciniu nusiZzengimu padaroma zala, tai
papildomai gali biiti reiSkiamas ir civilinis ieskinys dél jos
atlyginimo.

Pavyzdziui, ANK 494 str. 1 dalyje numatyta, kad Lietuvos Res-
publikos susirinkimy jstatymo pazeidimas uztraukia baudg nuo
vieno Simto keturiasdeSimt ikiSesiy Simty eury. Uznusizengimus
gali biiti papildomai skiriamas draudimas lankytis vieSosiose vi-
etose vykstanc¢iuoserenginiuose nuo vieno ménesio iki astuonio-
likos ménesiy (zinoma, kiekvienu atveju dél nuobaudos tikslaus
dydzio pagal bylos individualias aplinkybes sprendzia teismas).




Aktualu ir tai, kad pagal ANK 507 straipsnj valstybés poli-
tiko, valstybés pareigino, valstybés tarnautojo ar vieSo-
jo administravimo funkcijas atlieckan¢io asmens garbés
ir orumo paZeminimas, reiSkiamas rasStu, Zodziu, gestais,
izeidzianCiu, jziliu, provokuojanciu ar kitokiu elgesiu,
uztraukia baudg nuo penkiasdeSimt iki trijy Simty eury.

Neseniai Administraciniy nusizengimy kodeksas papildytas
nauju 5071 straipsniu: fizinio asmens, kuris pagal jstatymy
ir (ar) vieSojo administravimo subjekty nustatytus reikala-
vimus paslaugy gaveéjui teikia socialines, Svietimo, sveika-
tos priezitros, kultiros ir (ar) kitas valstybés ar savivaldybiy
garantuojamas ir visuomenés nariams vienodai prieinamas
paslaugas, garbés ir orumo pazeminimas, reiSkiamas ras-
tu, Zodziu, gestais, jzeidzianciu, jzuliu, provokuojanciu ar
kitokiu elgesiu, uztraukia baudg nuo penkiasdeSimt iki tri-
ju Simty eury. Taigi jzeidus ar paZzeminus gydytoja, mokyto-
ja, socialinj darbuotojg ir pan., gali tekti atsakyti ir adminis-
tracine tvarka. Zinoma, tai niekaip neriboja teisés saziningai
kritikuoti tokius asmenis, kad ir astriomis priemonémis.

Atkreiptinas démesys ir ] ANK 481 straipsnio 1 dalj, pagal kurig
necenziriniai zodziai ar gestai vieSosiose vietose, jZeidZiamas
kibimas prie Zzmoniy, kiti ty¢iniai veiksmai, kuriais sickiama
paZzeisti vie$aja tvarka ir Zzmoniy rimtj, uztraukia bauda nuo tris-
desimt iki vieno Simto keturiasdeSimt eury. Taigi aktyvizmas
neturéty pavirsti tiesiog savitiksliu vieSosios tvarkos trikdymu.

Galiausiai baudziamoji atsakomybé yra pati griez¢iausia.
Pagal Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 42 ir 43
straipsnius, bausmiy raSys yra vieSieji darbai, bauda, laisvés
apribojimas, arestas, laisvés atémimas, o juridiniams asmen-
ims gali biiti skiriamas ir veiklos apribojimas ar likvidavimas.
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Be to, gali buti papildomai skiriamos jvairios baudziamo-
jo poveikio priemonés (uzdraudimas naudotis specialia tei-
se, vieSyjy teisiy atémimas, teisés dirbti tam tikra darba arba
uzsiimti tam tikra veikla atémimas, turto konfiskavimas ir
tt.), be to, teismas gali skirti papildomus jpareigojimus,
teigiamai veikiancius asmens elgesj (BK 67, 75 straipsniai).

Taigi uzsiimant aktyvistine veikla, svarbu neperzengti jstaty-
mo riby, kad nepaaiskety, jog i§ pazitros nekaltai atrodanti
veikla tapo nusikaltimu. Tarkime, pagal BK 167 straipsnj uz
neteiséta informacijos apie privaty asmens gyvenimg rinkima

.....

bojimu, arba areStu, arba laisvés atémimu iki trejy mety.

Siuo pozitiriu reikéty dar kartg priminti Bendrojo duomeny ap-
saugos reglamento reikalavimus. Pagal Reglamento 6 straipsnj,
duomeny tvarkymas yra teisétas tik tuo atveju, jeigu taikoma
bent viena i§ reglamento salygy, paprastai tai yra atvejis, kai
(a) duomeny subjektas davé sutikima, kad jo asmens duome-
nys biity tvarkomi vienu ar keliais konkreciais tikslais, arba (b)
tvarkyti duomenis butina siekiant jvykdyti sutartj, kurios Sa-
lis yra duomeny subjektas, taip pat kai kuriais kitais atvejais.
Be to, svarbu nepamirsti, kad pagal Reglamento 9 straipsni,
draudziama tvarkyti asmens duomenis, atskleidziancius rasing
ar etning kilme, politines paziiiras, religinius ar filosofinius jsi-
tikinimus ar naryste¢ profesinése sagjungose, taip pat tvarkyti ge-
netinius duomenis, biometrinius duomenis, siekiant konkreciai
nustatyti fizinio asmens tapatybe, sveikatos duomenis arba du-
omenis apie fizinio asmens lytinj gyvenimg ir lyting orientacija,
i§skyrus, kai asmuo dave sutikima, ir kai kuriasi kitais atvejais.
Pagal BDAR 7 straipsnj, kai duomenys tvarkomi remiantis suti-
kimu, duomeny valdytojas turi galéti jrodyti, kad duomeny sub-
jektas dave sutikima, kad bty tvarkomi jo asmens duomenys.




Svarbu prisiminti, kad pagal BK 154 straipsnj tas, kas per
visuomenes informavimo priemong¢ paskleidé apie kita Zmogy
tikrovés neatitinkancig informacija, galin€ig paniekinti ar paze-
minti tg asmen] arba pakirsti pasitikéjimg juo, arba Smeiz¢ as-
menj, neva §is padaré tyCinj nusikaltimg, baudziamas viesai-
siais darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba arestu,
arba laisvés atémimu iki vieneriy mety. Taigi vykdant ak-
tyvisting veiklg svarbu neapkaltinti zmoniy nebiitais dalykais,
nepriklausomai nuo to, kaip smarkiai galblit jy nemégstate.

Be to, jeigu vieSoji tvarka pazeidZziama ypac smarkiai, tai gali
uztraukti baudziamgja atsakomybg pagal BK 284 straipsn;:
tas, kas vieSoje vietoje jziiliu elgesiu, grasinimais, piktybiskai
tyCiodamasis arba vandaliskais veiksmais demonstravo nepa-
garbg aplinkiniams ar aplinkai ir sutrikdé visuomenés rimtj ar

.....

apribojimu, arba arestu, arba laisvés atémimu iki dvejy mety.

Tai yra tik keletas aktualesniy pavyzdziy i§ kodeksy, taciau
vykdant aktyvisting veikla svarbu suprasti paprastg prin-
cipa, jog tikslas negali pateisinti bet kokiy priemoniy, ir
misy elgesio ribos yra ten, kur prasideda kity asmeny teises
ir laisvés. Ne ka maziau svarbu prisiminti, jog kiekvien-
am aktyvistui reikia Sviestis, be kita ko, ir teisés klausimais,
nes jstatymo nezinojimas nuo atsakomybés neatleidzZia.

©TOLERANTISKOJAUNIMOASOCIACIIA NEPATINKA2- KEISK!

2.3. Patarimai aktyvistams, kaip nesuklupti

2.3.1. Saltiniy ir informacijos tikrinimas

Melagienos ir iSkreipta informacija sklinda labai greitai, ypac,
jeigu gerai skamba. Retas Zino, kad Makiavelis savo kiirinyje
,»Valdovas‘ néra paras¢s daznai jam priskiriamos frazés ,,tik-
slas pateisina priemones*. I§ tiesy, kirinio XVIII skyriuje yra
pasakyta, kad ,,visy Zmoniy, o ypac¢ valdovy, veiksmai ver-
tinami pagal rezultatus®, o tai, Zinoma, visai ne tokia pati mintis.

Dar maziau kas zino, jog Europos zmogaus teisiy konvenci-
jos 12 straipsnio tekstas j lietuviy kalbg iSverstas neteisingai:
,Vyras ir moteris, sulauke santuokinio amziaus, turi teis¢
tuoktis ... O 1§ tiesy originaliomis angly ir pranciizy kal-
bomis yra paraSyta daugiskaita, kaip, beje, ir vertimuose i ki-
tas kalbas® : ,,vyrai ir moterys ... turi teis¢ tuoktis®. Taigi pa-
gal Konvencija tikrai nereikalaujama, kad sutuoktiniai biity
skirtingy lyCiy, o tik pabréziama ly¢iy lygybé santuokoje.

Dirbtinio intelekto jsigaléjimo laikais kurti klastotes su ,,deep
fake* technologijomis — dar lengviau. Todél aktyvistai turéty
ypa¢ kruopsciai tikrinti savo informacijos S$altinius, jvairi-
as citatas, pirmiausia palyginti jas su originaliais Saltiniais.
Ne kartg ir Lietuvos politikams bei Seimo nariams teko at-
sipraSinéti dél pernelyg skubotai paskelbty pareisSkimy savo
socialiniy tinkly paskyrose, prie§ tai nejsigilinus j faktus.

3 Konvencijos tekstas oficialioje Europos Tarybos svetainéje skirtingomis
kalbomis: https://www.echr.coe.int/european-convention-on-human-rights




2.3.2. Irodymuy fiksavimas

Kuo rimtesni pareiskimai ar kaltinimai, tuo stipresni turi biiti jro-
dymai. Pavyzdziui, pagal Civilinio kodekso 2.24 str. 1 dalj prezi-
umuojama, jog paskleisti duomenys neatitinka tikrovés, kol juos
paskleides asmuo nejrodo priesingai. Visuomenés informavimo
istatymo 22 str. 11 dalyje taip pat draudZiama skelbti nepagristus,
nepatikrintus, faktais neparemtus kaltinimus, nustatyta pareiga
neiSkraipyti teisingos, nesaliSkos informacijos bei nuomoniy.

Taigi aktyvistams visais atvejais rekomenduojama iSsaugo-
ti savo skleidziamy dalyky jrodymus ir pagrindimus: at-
sisiysti Saltinius, kurie cituojami, Zziniasklaidos straipsnius
ar praneSimus (ir jy nuorodas), kuriais remiamasi, pasidaryti
kritikuojamy dalyky ekrano nuotraukas (angl. printscreen),
su datomis ir kitais rekvizitais, fotografuoti ir filmuoti aktu-
alius jvykius ir aplinkybes, iSsaugoti svarbig korespondencija
(net ir socialiniy programéliy ar SMS Zinutés gali biiti jrody-
mais teisme). Ginco atvejais tie jrodymai bus aukso verteés.

2.3.3. Naudos ir zalos balanso vertinimas

Neéra veiksmo be pasekmiy, ir nickada nebus taip, kad visi biity
patenkinti tuo, kas daroma. Pavyzdziui, galbiit susidarys sit-
uacija, kai nesutiksite su tuo, kaip draugiSka organizacija at-
siliepia apie tam tikrg reisSkinj ar jvykj, bet juk nebiitina dél
to deginti tilty ir su arSia kritika viesai uzsipulti savo kolegy.
Verta pagalvoti, galbiit galima pastabas perduoti Svelnesnémis
priemonémis ar privaciai. Arba galbiit kokia nors planuoja-
ma akcija yra tiek jzili ir pavojinga, kad jos sukeliamas re-
zonansas ir galimas pasmerkimas nusvers bet kokias tikéti-
nas naudas. Visuomet reikia jvertinti, kg galima pasiekti savo
veiksmais, kokia to potenciali nauda, ir kokios kyla rizikos.
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O pasikarS¢iave Zmonés neretai priima impulsyvius, emo-
cinius sprendimus, kuriy véliau gailisi. Tad niekad ne-
priimkite svarbiy sprendimy tuoj pat, supyke — pirmi-
ausia iSsimiegokite, atidékite tai kitai dienai, kai mintys
bus susiguléjusios, ir kai vél veiks protas, o ne tulZis.

2.3.3. Naudos ir zalos balanso vertinimas

Neéra tokiy, kurie iSmano viska, ar nedaro klaidy, taciau moky-
tis vis tiek veré¢iau i§ svetimy klaidy. Zmongés, kurie aktyviz-
mu uzsiima daugelj mety, turi vertingos patirties ir gali patarti,
kaip tg patj dalyka pasiekti greiciau, lengviau, su mazesnémis
sgnaudomis ir galbiit iSvengiant apmaudziy zioplumy. Visuom-
et verta pasidalinti savo mintimis su kitais zmonémis — ,,nevy-
riausybininkais®, biciuliais, specialistais, netgi visai kity sriciy
atstovais. Sviezias zvilgsnis i§ $alies parodo tai, ko nepamato
misy atbukes protas. Savo klaidas pamatyti visada sunkiau-
sia. O kartais 1§ pokalbio paaiskéja, kad kitas zmogus jau
yra pragjes tokj kelig ir gali parodyti lengva iSeitj. Nezino-
ti néra géda, nes iSmintis yra kukli. Géda tik neiSmanéliui,
kuris 1§ puikybés krecia niekus, uzuot kreipesis patarimo.

2.3.5. NVO pagalba

Mazai patyrusiems ir norintiems iSméginti savo jégas nevy-
riausybinés organizacijos gali biiti puiki pradzia. Sava-
norysté¢ jose atveria daug naujy galimybiy ir suteikia pu-
ikiy patirciy. Neretai NVO sektoriuje dirba ir puikiy
specialisty, kurie gali suteikti nejkainojamy Zziniy ir pata-
rimy. Be to, jos gali paremti ir savo iStekliais bei rysiais.




2.3.6. Anonimiskumas ar vieSumas?

Kadaise apie ,,neuzmirStamas patirtis* kalb&jo romantikai ir
nuotykiy ieskotojai. Bidavo smagu klausytis jy prisiminimy,
saugomy daugiausia tik jy paciy atmintyje. Interneto amziuje
tinklas, serveriai, sistemos, ,,debesys® ir t.t. neuzmirsta nieko.
Viskas, ka nuveikiame, paskelbiame, gali tapti amzina géda
arba amzina Slove. Taciau i$trinti to taip lengvai nepavyks, ne-
paisant vis stipréjanciy diskusijy apie ,.teis¢ biiti uzmirStam®.
Todél aktyvistas turi apsispresti, ar nori veikti anonimiskai,
taip i§saugodamas savo privatumg, iSvengdamas nepageidau-
jamo, nemalonaus démesio sau, savo Seimai, ar visgi imtis
vieSy veiksmy. Kartg tapus vieSu asmeniu, tikétina, kad ke-
lio atgal nebebus, tod¢l biitina pasverti su vieSumu susijusias
rizikas. Perteklinis démesys gali biiti ne tik nemalonus — jis
gali lemti ir smurto protriikkius, patyc€ias, ,,memy* plitima,
varginti emociSkai. VieSas asmuo nesinaudoja tokia placia
teisine apsauga kaip privatus. Todél Zmogaus vieSa veik-
la gali sulaukti ne tik teigiamo démesio, bet ir kritikos lavi-
nos, ir nuo to pasislépti greiciausiai nepavyks. Tad gerai pa-
galvokite prie§ atskleisdami savo tapatybe ar kitus asmens
duomenis, jvertinkite, ar vieSas aktyvizmas tikrai jums tinka.

2.3.7. KategoriSkumo vengimas

Pasaulyje néra nieko tik juoda ar balta. Visada svarbu iSklausyti
Jvairiy nuomoniy, suprasti ir savo oponenty motyvus, taip pat
priezastis, dél kuriy vyksta vieni ar kiti dalykai. Nedera skubéti
griauti vadinamyjy ,,Cestertono tvory®, kol gerai nei3siaiskin-
ta, kod¢l jos pastatytos ir kas bus jy nelikus. Nepamirskite,
kad neretai su savo oponentais gali tekti ir bendradarbiau-
ti atskirais klausimais, kas ypa¢ rysku politikoje, teisekiiroje.
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O bendradarbiavimas vargu ar bus jmanomas, jeigu bus sude-
ginti visi tiltai, priSnekéta bjauriy dalyky vieni kitiems. Bet ku-
riuo atveju, visuomet aukSciau vertinami mandagis, dalykiski
zmongs, o ne réksniai ir karStakosiai. Ir patys tikriausiai prisim-
ename, kad kur kas maziau esame linke daryti dalykus, kuriuos
kas nors mums rékia j ausj, net jeigu tie dalykai galbiit yra ir ne-
blogi. Tiesiog tada kyla noras priesintis, o ne bendradarbiauti.

Svarbu ir daugiau klausytis kity, i§ jy mokytis, nesidé-
ti visaziniu. Tie, kas skuba su iSvadomis, dazniau klys-
ta ir buna paskui priversti atsipraSyti dél pasikarS¢iavimo.

2.3.8. Nebijoti klysti

Nepaisant visy atsargumo priemoniy, patarimy, konsultac-
ijy, vis tiek neiSvengiamai bus padaryta klaidy. Nereikia
dél jy sau priekaistauti. Kvailys yra ne tas, kas neklysta, o
tas, kas klaidas kartoja, i§ jy nesimokydamas. Taciau klaidy
neigiama poveiki galima sumazinti jvairiomis apsidraudi-
mo priemonémis: visuomet reikia i§ anksto pagalvoti apie
tai, kokios problemos gali iskilti, apsvarstyti atsarginj plana,
jeigu kartais viskas vykty ne pagal sumanymg ar pakrypty
blogiausia linkme. Visuomet reikia pasiruoSti blogiausiam.

2.3.9. Gerbti kity laikg ir darbg

Punktualumasyramaziausia, ka galimapadaryti. Ta¢iaudarsvar-
biau nepalikti neuzbaigty darby. Jeigu pasizadéjote, kad kazka
padarysite, negalite to atSaukti be ypac svarbios priezasties, nes
kitizmonésinvestuojasavolaikgirpastangas,planuojagyvenima.




Nepadarytas ar atSauktas paskuting minute darbas gali su-
griauti svarby projekta, renginj ar didj dalyka kitiems, o tuo
paciu bus visiSkai sugriautas ir pasitikéjimas tokiu zmo-
gumi. Tad geriau 1§ karto atsisakyti kvietimy ir pasitlymy,
dél kuriy nesate tikri, uzuot kéle nepagristus liukescius.

2.3.10. PraSyti pagalbos — bet ir ja vertinti

Pritriikti gali ne tik ziniy, bet ir kity iStekliy—finansy, laiko, darbo
ranky. Pripazintisavoribotumga yralabai Zmogiska, kadangi ben-
dra gerové nejmanoma be solidarumo ir vienas kito papildymo.
Blogiausia, kas gali nutikti paprasius pagalbos — bus pasakyta
,he‘. Taciau tas, kas nepiktnaudziauja tokiais praSymais, kas ir
pats mainais atsiliepia j kity pagalbos praSymus, kur kas dazniau
sulauks teigiamo atsakymo. Nereikia apkrauti saves visomis
atsakomybémis, ypa¢ darbais, kuriy nepavyks greitai iSmokti
ir atlikti gerai. Pas ka devyni amatai, pas ta deSimtas — badas.

Taip pat svarbu parodyti dékingumg ir jvertinti pastangas ty
zmoniy, kurie jums padeda, ypa¢ nemokamai. Labai apmaudu
idéjus nemazas pastangas iSgirsti: ,,ai, man nebereikia“ arba ,,a8
nebenoriutamedalyvauti“. Tokiossituacijosdaznosilgalaikiuose
projektuose, strateginése bylose, kai jy dalyviai pavargsta, apt-
ingsta ir nebenori testi prisiimty jsipareigojimy. Jeigu nereikia,
nenorit, tai ir neprasykit, nepradékit, nes kitg kartg vietoje pa-
galbos galite gauti avansinio mokejimo saskaita uz paslaugas.
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3. POVEIKIO PRIEMONIU PAUYZDZIAI

3.1. Apie klasifikacijy jvairove

Bet kokia sgveika su kitu Zmogumi neiSvengiamai daro pov-
eikj. Su kuo nors pasidalijus mintimi praturtéja abu: dabar
kiekvienas turi po mintj, kuri aplimpa unikaliomis to kito
Zmogaus asociacijomis, kilusiomis i§ jo ypatingy patirciy.
Taigi 1§ esmés bet koks zmogaus veiksmas ar neveikimas gali
biti poveikio priemoné. Tai gali kelti nerima: tai kg daryti, ko
imtis, jeigu pasirinkimas — beribis? O tuo paciu tai — didziulé
kirybiné laisvé, leidzianti kiekvienam nueiti unikaly kelia.

Toliau pateikiama pavyzdiné klasifikacija toli grazu
néra iSsami, bet ji padeda aiskiau pamatyti, kokie platis
yra pasirinkimy horizontai. Taigi priemonés, kaip gali-
ma paveikti kitus, keisti pasaulj, gali buti skirstomos taip:

* Individualios ir kolektyvinés: pagal tai sprendziama, ar ak-
tyvistas linkes veikti vienas, ar kartu su komanda. Be to,
kai kurie zmonés labiau mégsta kalbéti pries didele audi-
torija, o kiti — dirbti individualiai artimesnéje aplinkoje;
* Virtualiosirfizinés: priklausomainuo asmenybés tipo, vieniems
yra priimtinesnis jaukus pokalbis prie kavos, gyvas rysys, o kiti
labiau linke kurti skaitmening medziagg ir bendrauti per nuotolj,
per socialinius tinklus, galbiit netgi be jokio tiesioginio kontakto;
» Pagal teritoring apréptj jos gali biiti vietinés (pokalbis
Seimos rate ar namo gyventojy susirinkimas), rajoninés
(apimancios platesne gyvenvietés ar miesto bendruomeng),
regioninés (apimancios keleta skirtingy rajoniniy centry),
nacionalinés (visos valstybés mastu) ar net tarptautings;




 Pagal atvirumg jos gali biti privacios (pvz., renginys siau-
ram kviestiniy ratui) ir vieSos (dalyvauja visi norintys);
 Pagal savo turinio pobidj: teisinés, ekonominés,
politinés,  socialinés,  kultirinés, = meninés ir t.t.

Siy skirstymy gali bati §imtai, tadiau jie parodo, kad kiekvien-
as gali pasirinkti sritj ar veiklos budg, kuris atitinka tiek as-
mens kompetencijas, tiek psichologinj tipa. Zmogus, gabus
menui, gali imtis kultiriniy ir kiirybiniy veikly, uzdaresnis
zmogus gali susitelkti ] asmeninio, nekontaktinio pobiidZio
priemones, o galbiit drgsus oratorius gali imtis politiniy
veikly ir mitingy. Taciau didziausias efektas biina tada, kai
skirtingy gabumy ir sri¢iy Zmonés susitelkia  grupe ir past-
iprina vienas kitg, padengdami platy spektra kompetencijy.

3.2. ] save nukreiptos priemonés

Zmogus, norintis keisti pasaulj, turéty pirmiausia keis-
ti save. Pasék mintj, uzderés veiksmas, 1§ veiksmo kils jpro-
tis, i§ jpro¢io — budas, o budas nulems likimg?® . Taigi misy
paciy savybés, gabumai, vertybés, rodomas pavyzdys, veiki-
mo biidas turi didziule reikSme¢. Geras aktyvistas turéty biiti
pasiryzgs mokytis ir tobuléti, nesidéti visaziniu ir atsakingai
vertinti kiekvieng savo zingsnj. Taigi prie§ pradédamas savo
viso gyvenimo zygj, keisdamas pasaulj ir kitus zmones, ak-
tyvistas pirmiausia turéty sgziningai pasiziiiréti ] save per
neiskreiptg veidrodj ir uoliai taikyti sau visa tai, ko tikisi i$ kity.

3 Tiksliai neZinoma, kas Sios minties autorius, vienas is galimy varianty —
vyskupas Beckwaith, 1885.
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3.2.1. Asmeniniy savybiu ugdymas ir Svietimas(is)

Kuo daugiau zmogus moka, iSmano, kuo daugiau patyré, tuo
nuosaikesnis bus jo vertinimas, sklandesnis darbas, nes toks
Zmogus gebés geriau suprasti kitus. Akirat] puikiai praplecia
kelionés ir pasaulio pazinimas, kas, beje, padeda kovoti ir su
stereotipais® . Dar 2006 m. Europos Komisija pabrézé* , kad
butina mokytis visg gyvenimg — nuo ikimokyklinio iki pen-
sinio amziaus, kadangi Svietimas, be kita ko, prisideda prie
bendro kultiirinio pagrindo visuomengje iSsaugojimo bei at-
naujinimo ir pagrindiniy socialiniy ir pilietiniy vertybiy,
pvz., pilietybés, lygybés, tolerancijos ir pagarbos, mokymosi.

3.2.2. Darymas ir nedarymas

Pokyti galima sukelti ne tik aktyviais veiksmais, bet ir
pasyvumu, pvz., atsisakymu daryti blogus dalykus, dalyvauti
neigiamuose procesuose. Nesutikimas dalyvauti korupcinése
veikose, nepiktnaudziavimas savo padétimi ir teisémis ar priv-
ilegijomis, neprisid¢jimas prie paty€iy ir t.t. taip pat gali ture-
ti didele reikme. Zmonés, netgi vaikai tokj i§skirtinj, geresnj
elges] pastebi geriau nei mums atrodo. Ne kartg teko girde-
ti pastaba, ,,0 kodél nekalbi kaip visi, ko nesikeiki?* Ir visai
nebitina pulti teisintis ar pasiaiskinti — galima ugdyti jgudj per-
spirti kamuolj ] kitg aik$tés puse, ir tam puikiai tinka atsaky-
ti klausimu j klausima, pvz., ,,0 kodél TU elgiesi kaip kiti?*

3 Oscar Wilde: ,, Travel improves the mind wonderfully, and does away
with all one s prejudices “ (is pasakos ,, The Remarkalbe Rocket* rinkinyje
,» The Happy Prince and Other Tales “, 1888).

* Europos Komisijos ir Tarybos rekomendacija 2006/962/EB: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/HTML/?uri=CELEX:32006H0962
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Taigi pakeisdami savo paciy elgesj, atsisakydami dar-
yti neigiamus dalykus, ne tik tobuliname save, bet ir
darome netiesioginj aukl¢jamaji poveikj aplinkiniams.

3.2.3. Psichinés sveikatos puoseléjimas

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kas septintas
10-19 m. amZiaus jaunuolis (paauglys) susiduria su psichikos

TV —

tai, jog ir suaugus nepavyksta gyventi visavertisko gyvenimo? .

Nederéty imtis veiklos, kuri Zzmogui psichologiskai nepakelia-
ma. Tai, kas Zmogy kankina ir zaloja, tikriausiai néra jo pasauki-
mas. Jausdamas, kad negali perzengti per save, per emocijas,
aktyvistas gali rinktis alternatyvius poveikio buidus, nesusijusi-
us su tiesioginiais ,,susirémimais kaktomis‘ tarp oponuojanciy
stovykly. Ne kiekvienas turi biiti karys, ar vedlys, ar herojus.
Bet kiekvienas gali rasti tinkamg uzsiémimga ir vietg. Kita ver-
tus, nederéty tikétis, kad pasaulis ir aplinkiniai bus visada Sv-
elniis ir maloniis su mumis. Taigi ugdyti tam tikrg psichologinj
labai svarbu, jei reikia — ir su specialisty pagalba. Aktyvistas
turi biiti pasirenges ir nemaloniems, sukre¢iantiems jvykiams.

3 PSO 2021-11-07 pranesimas apie paaugliy psichologine sveikatq:
https://'www.who.int//news-room/fact-sheets/detail/adolescent-men-
tal-health/
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3.2.4. Fizinés sveikatos puoseléjimas

Kartais uzmirStama, jog psichologiné iStvermé tiesio-
giai susijusi ir su fizine. Puikus to pavyzdys — profe-
sionallis Sachmatininkai: aukS¢iausio lygio zaid¢jai ak-
tyviai fiziSkai sportuoja, kad galéty iSlaikyti nuolatine
psichologing jtampag Siame intelektualiai alinan¢iame zaidime.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugiau nei 80
proc. viso pasaulio paaugliy nebuvo pakankamai fiziSkai ak-
tyvils (rekomenduojama norma — bent viena fizinio aktyvumo
valanda per dieng)’ . Lietuvos jaunuoliai iki covid-19 pandem-
ijjos buvo dar pasyvesni: Lietuvos higienos instituto duomenys
rodo, kad pakankamai fiziskai aktyviis buvo vos 13,6 proc.
mokyklinio amziaus vaiky* . Pandemijos metu namisédy tik
padaugg¢jo. Taigi deréty per daug neuzsisklesti namuose, juk
zmogui reikalingas ne tik pakankamas aktyvumas, kas geri-
na sveikatg ir nuotaika, bet ir pakankamas gyvas kontaktas su
kitais, nes taip uzmezgamos naudingos pazintys, plétojami so-
cialiniai rySiai. Sudétinga jsivaizduoti labai pasyvy aktyvista.

3 PSO 2019-11-22 pranesimas apie paaugliy fizinio aktyvumo tyrimg:
https.://www.who.int/news/item/22-11-2019-new-who-led-study-says-ma-
Jjority-of-adolescents-worldwide-are-not-sufficiently-physically-active-put-
ting-their-current-and-future-health-at-risk

* Higienos instituto VSTC VSTS Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos
tyrimas, 2020 m., rodikliy suvestiné-ataskaita, 2 versija (2020-12-30).
https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/HI-Vaiky- 2020.pdf




3.2.5. Teigiamy jprociu puoseléjimas

Apsizvalgykime aplink, jsiziurékime j asmenis, kurie uz mus
gerokai vyresni. Galima palyginti save su jais — ne tik pagal
iSvaizda, bet ir gyvenimo buda, pasiekimus. Daug kg dabar tu-
ose zmongse tikriausiai kritikuojame: gal nepatinka iSvaizda,
gal perteklinis burb¢jimas, pasyvumas, pesimizmas. Taciau
nemaza tikimybe¢, kad po keliasdeSimties mety ir patys galime
tapti ] kai kuriuos labai panasiis, jeigu Siandien pat neimsime
keisti savo kasdieniy gyvenimo jproc¢iy. NepamirSkime: esa-
me ne tai, kg darome porg savaiciy, bet tai, kg darome nuolat.
Ir §i taisykle galioja ne tik miisy fiziniams gebéjimams, bet ir
bendravimui, stereotipy formavimuisi, optimistiniam pozitiri-
ui, darbo etikai. Norédami Sviesesnio, pozityvesnio gyvenimo,
turime nuolat puoseléti savo minciy ir veiksmy higieng. Ir,
zinoma, semkimés jkvépimo i$ vyresniy zmoniy, kurie gyvena
visavertiSka aktyvy gyvenimg, derindami sené¢jimo procesus
su savo placiais uzmojais. Amzius susijes su daug stereotipy,
kuriy nederéty puoseléti, bet savo pavyzdziu juos paneigti.

3.2.5. Teigiamy jprociu puoseléjimas

Bet kuris gali pasakyti, kad yra ,,uz visa, kas gera, ir pries visa,
kas bloga“. Taciau daug sunkiau sugalvoti, kokio aktyvizmo
imtis, kad 18 tikryjy biity naudos, kad ateityje nebtity géda dél
savo veiksmy. Istorijg kuriame dabar, ir po daugelio mety ne-
pavyks pasiteisinti, kad ,,taip dariau, nes visi taip daré¢*. Todél
svarbu iSmokti nepasiduoti populiarumo bangoms, iSmokti
ginti savo principus, vertybes, tiesa, nepopuliarias id¢jas, ne-
paisant to, kaip norétysi Cia ir dabar bti ,,savam®, ,,Sauniam®,
»prie chebros® ir t.t. Populiari id¢ja ar dalykas nebiitinai yra
savaime dél to blogi, bet tai nereiskia ir savaiminio jy gerumo.
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Internetas nieko neuzmirsta, ir daugelis miisy veiksmy, ko-
mentary, saviraiSky nugula j bekrast] skaitmeninj archyva.
Todél tie, kas bet kokia kaina siekia démesio savo iSsiSoki-
mais (ypac, kai késinamasi ] turtg, ] pripazintg vert¢ turinci-
us objektus,  kity Zmoniy orumag), gauna trumpalaikio Zino-
mumo, kuris véliau gali iSlikti kaip neuzmirStama geda.
PiktadarysCiy ir narcisizmo pritrauktas démesys néra tvar-
us, ir tik atgraso nuo ty minciy ir zinuciy, kurias méginama
paskleisti. Pavyzdziui, abejotina, ar judriy gatviy blokavi-
mas ar meno Sedevry naikinimas bent kiek padéjo pristabdy-
ti klimato kaitg ar jveikti skurdg. Tikra ir vertinga Slové seka
paskui gerus darbus ir iskilius nuopelnus. Taigi kova uz teis-
es ir laisves néra savitikslé — butina uztikrinti, kad sukeliama
zala nepaneigty pacios kovos, nepazeisty kity teisiy ir laisviy.

3.3. I kitus nukreiptos priemonés

Mokymasis, tobuléjimas vyksta visg gyvenimg. Taigi akivaizdu,
kad aktyvistas lygiagreciai taiko tiek j save nukreiptas poveikio
priemones, tiek ir daro poveikj aplinkiniams, neuzmirSda-
mas, kad i$ saves visuomet reikia reikalauti Siek tiek daugiau.

Toliau pateikiamas pavyzdinis, visiSkai neiSsamus sgrasSas
to, ka galima veikti vienam, o ka — neformalioje grupé¢je ar
gerai organizuotoje komandoje. Kaip minéta, pasirinkimy
laisvé yra beribé, ir $i knygelé tik skatina veikti kg nors,
uzuot buvus neveikliam ir viskuo nepatenkintam bambekliui.




3.3.1. K3 galima daryti vienam?

Pavienio zmogaus veiksmai gali biti labai paveikds,
ypac, jeigu panaSius veiksmus atlieka tukstanciai tokiy
pavieniy zmoniy. Toks veikimo budas tinka uzdaresniems
zmonéms, taip pat tiems, kurie dél jvairiy priezasCiy
(jskaitant ~ saugumg) nori  iSsaugoti  anonimiskuma.

Visiskai anonimiskos priemonés galéty buti:

» Skelbimy, plakaty, lipduky kabinimas ar klijavimas ant
skelbimo lenty, stulpy, kity vieSy objekty (kiek jmanoma
nepazeidziant vieSyjy tvarkos ir Svaros taisykliy )

» Kitokios simbolikos skleidimas (uzklijuojant ar pakabinant
kitiems prieinamose vietose)

* Anoniminiy laisky siuntimas politikams, sprendimy priéme-
jams, déstant argumentus ir prasant uzimti kokig nors pozicija

 Lankstinuky ir kitokios informacinés medziagos palikimas
kitiems prieinamose vietose

« Jeigu nedrasu atskleisti savo tapatybe, taciau norisi pasidalinti
savo kuryba dél tam tikry jautriy, svarbiy klausimy, galima ja
skelbti sugalvojus pseudonima

* Anoniminiy komentary raSymas socialiniuose tinkluose i
anoniminés anketos taip pat gali padéti Sviesti nepazjstamus
zmones, formuoti nuomoniy jvairove (bet anonimiSkumas
nesuteikia teisés daryti teisés pazeidimus)
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» Kai kurios institucijos priima nagrinéti netgi anoniminius pa-
reiSkimus ar skundus, pavyzdZziui, prokuratiirai, policijai apie
nusikalstamg veika galima pranesti ir anonimiSkai, pateikiant
pakankama prading informacija

* Jeigu dar nesinori paciam kibti i veiklas, taciau labai nori-
si paskatinti pokycius, galima anonimiskai aukoti labdaros ir
nevyriausybinéms organizacijoms

* Galima teikti ir kitokig anoniming (ar platesniam ratui neat-
skleidziamg) pagalbg kitiems aktyvistams savo gebéjimais ir
paslaugomis

* [Stekliy taupymas ir saugojimas, tvaraus gyvenimo biido pu-
oseléjimas nereikalauja vieSumo, taciau prisideda prie bendros
geroves

* Paprastai yra galimyb¢ anonimiSkai pranesti (angl. reporting)
apie zalingg turinj ir dalykus jvairiy socialiniy tinkly ir kitokiy
sistemy administratoriams

* Dalyvavimas rinkimuose (aktyvioji rinkimy teis¢) gali stipri-
ai nulemti, kokie asmenys pateks i sprendimy priémimo ir at-
stovaujamasias institucijas bei organus

* Jeigu turite gerg id¢ja, kuri galéty sukelti dideliy reikSmingy
poky¢iy, bet bijote patys jos imtis, visada galite jg pasiiilyti ar
,padovanoti“ vieSumo nebijantiems aktyvistams ar organizaci-
joms

Vis délto anoniminiy veiksmy didelis truikumas yra tas, kad jie
daznai vertinami maziau rimtai, kaip nelabai patikimi.




Be to, anonimiskai inicijuoty procesy
nejmanoma kontroliuoti, nes tuomet
pareiskéjas nejgyja procesiniy teisiy
(jskaitant teise¢ buti informuotam
apie proceso eigg). Be to, anonimis-
kumas, kuris praktikuojamas perne-
lyg daznai, gali iSsirutulioti j kokj
nors psichologinj kompleksg. Nejau-
gi Zmogus visg gyvenima taip ir bi-
jos kiekvieno Sesélio, ir saves paties?

Tuo atveju, kai Zmogus pasiryzta at-
skleisti savo tapatybe, taCiau vis tiek
nenori per didelio vieSumo ir rezonan-
so, galima savo poveikj susiaurinti iki
nedidelio Zmoniy rato, pavyzdziui:

* Pokalbis prie piety stalo su artimais
zmoneémis (tai gali biiti Seimos nariai,
draugai), apsSvieciant juos dél dalyky, |
kuriy jie iki galo neZzino, nesupranta Ramintos Leonaviciités
arba dél kuriy turi kazkokiy stereotipy ~ iiustracija, 2023.

LI

» Pakankamai jsidrgsinus ir sudarius palankias saglygas, gali-
ma privacioje aplinkoje artimiesiems ar draugams atsiskleisti
(angl. coming-out) apie jvairius dalykus: savo tiké¢jima, sek-
sualing orientacijg, tam tikra sveikatos bikle, ar kitokig inty-
mig, ypatingg paslaptj ar aplinkybe¢

* Darbo aplinkoje galima dalykiskai, akis j akj sudrausminti ko-
lega, kuris galbiit vartoja netinkamus pasisakymus ar skleidzia
stereotipus
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* Jeigu nedrgsu svarbius dalykus pasakyti akis i akj, galima
sukurti privacia, neviesg paskyra, kurioje galima paskelbti ar
dalintis svarbiais dalykais uzdarame zmoniy rate

* Teigiamas idéjas galima skleisti ir integruoti savo darbe, pavy-
zdziui, jeigu esate kokios nors jmonés personalo vadybininkas,
gali pasitilyti jtraukti kokias nors su lygybe susijusias nuostatas
] vidines tvarkas ir politikos dokumentus

* Tyl¢jimas ar neveikimas taip pat gali bti iSkalbingas: atsi-
sakymas dalyvauti neigiamose praktikose (patyciose, prieka-
biavime ir pan.) gali biiti tiek tylus protestas, tiek ir Zenklas
kitiems, kad ne visi tam pritaria

* Teigiamg pavyzdj dar geriau parodyti aktyviu veikimu: ne
tik atsisakykite dalyvauti neigiamose praktikose, bet ir paro-
dykite, kaip daryti geriau, kuo pakeisti stereotipg ar zalingg
elges], arba iSreikskite paramg priekabiavimo aukai

* Galima paskatinti ir kity asmeny teigiamus pavyzdzius,
tarkime, iSreiSkiant ar nusiunciant raSytine padéka jiems uz
ypac gera darba, uz pozityvy pozitri, uz pilietiSkuma ir pan.
(per darboviete ar kitokig jstaiga)

Jeigu pavienis aktyvistas visai nebijo vieSumo, taciau galbiit
nenori saves susaistyti su jokiomis organizacijomis (pavy-
zdziui, dél siekio iSsaugoti politinj, vertybinj, idéjini neutra-
luma, arba dél noro biiti nevarZomam pozicijos reiSkime),
galima imtis ir kur kas ryskesniy vieSy poveikio priemoniy:

* Vieno Zzmogaus protestas ar vieSa akcija (taciau, zinoma, lai-
kantis Susirinkimy jstatymo reikalavimy)




* VieSumoje netinkamai besielgianc¢iy ar kalbanciy asmeny
sudrausminimas

* Galima i8stoti su vieSu pareiskimu per kokj nors viesg renginj,
radijuje ar televizijoje

* VieSoje diskusijoje galima iSsakyti kritiSka komentara,
pastabg arba uzduoti jJdomy, astry klausimag

* Dalyvauti institucijy vieSuose renginiuose ir asmeniSkai
iSsakyti pastabas, pasitlymus sprendimy priémejams, politi-
kams

* ParaSyti vieSg atvirg laiska dé¢l aktualiy jvykiy ar reiSkiniy,
arba galbiit kreipimasi | konkrety asmenj d¢l jo reiSkiamos po-
zicijos

« Siekiant tam tikras idé¢jas skleisti nuosekliai, galima sukurti
individualig paskyrg socialiniame tinkle, kuri buty skirta konk-
reCiai temai ar klausimui

* Svie¢iamojo kanalo videoturinio platformose sukiirimas

» Savo individualy talentg galima pritaikyti socialinei ar ak-
tyvistinei kirybai, pavyzdziui, kurti meno instaliacijas, paro-
das, pavienius kiirinius, atlikti performansus ir t.t.

» Savo menine¢ raiska ir kiiryba, susijusius su visuomeniskai
svarbiais klausimais, galima skleisti ir per socialiniy tinkly
platformas tam skirtose paskyrose

» Straipsniy raSymas j ziniasklaidos priemones aktualiomis te-
momis, ypac, jeigu esate kokios nors srities Zinovas
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* Viesai galima dévéti ir neSioti jvairig reikSmingg simbolika
(zinoma, i$skyrus tokia, kuri draudziama, pvz., propaguojancia
totalitarinius ar autoritarinius rezimus ar jy ideologijas)

» Savanoriavimas yra puikus biidas jgyti pazinéiy, draugy,
patirties, naujy idéjy, kai tam yra laiko

* VieSy komentary raSymas socialiniuose tinkluose ir ziniask-
laidos priemonése gali padéti skleisti teisingg informacija, for-
muoti nuomoniy jvairove, kovoti su stereotipais

* Dalyvavimas rinkimuose, naudojantis pasyvigja rinkimy tei-
se, t.y. save iSkeliant kaip kandidatg j jvairias renkamas parei-
gas — tai galimybé¢ jgyti vertingos patirties ir pa¢iam prisiimti
atsakomybe uz priimamy sprendimy kokybe

* Dalyvavimas sprendimy priémimo procesuose jmanomas ne
tik rinkimy forma, taciau ir jsitraukiant j institucijy, organy
darbo grupes, konsultacijas su visuomene

Kadvisatagausaindividualiosaktyvistinéspatirtiesneuzsimirsty,
nedingty, atnesty papildomos naudos ir dziaugsmo (matant, koks
kiekis darby nuveiktas), rekomenduotina vesti savo aktyvizmo
veikly, pasiekimy registrg (zurnala, dienyng). Tai bus naudin-
ga, be kita ko, ir formuojant savo gyvenimo aprasymg (CV).

3.3.2. Kolektyvinés (grupinés) priemonés

Kaip minéta, komandinis darbas paprastai buina efektyvesnis,
nes taip pavyksta sutelkti jvairius zmogiskuosius, finansinius
ir kitokius isteklius, iSnaudoti bendras stiprybes ir kompen-
suoti individualias silpnybes, kuriy kiekvienas turi pavieniui.




Dalyvavimas organizacijy, formaliy ir neformaliy grupiy
veikloje nebiitinai reiSkia prisijungimg prie jy, tapimg nar-
iu. Galima bendradarbiauti, prisidéti prie atskiry projek-
ty ar veikly ir iSlaikant savo nepriklausomumag, neutraluma.

,,Grupe* reiskia daugiau negu vieng zmogy. Susirinkimy jstaty-
mo prasme susirinkimas taip pat apibréziamas kaip bent dviejy
zmoniy susibirimas. Ta¢iau grupés nariy tarpusavio rysiai ne
visada ir nebutinai turi buti labai tampris ar nuolatiniai. Gali-
mi pavyzdZziai mazai organizuoty, neformaliy grupiy veiklos:

* [vykus kokiam nors staigiam, netikétam jvykiui, gali susiburti
spontaniska, vienkartiné grupé, pavyzdziui, kaimyniniy namy
gyventojai protestuoja dé¢l kieme auganciy medziy planuojamo
kirtimo

* [vairius grupinius protestus ir akcijas galima daryti ir neto-
li valstybiniy institucijy (ypac ty, kurios priémé atitinkamus
sprendimus, nurodymus, jstatymus ir t.t.), laikantis Susir-
inkimy jstatymo nustatyty atstumy ir salygy

* Mokykloje gali jsisteigti neformalus emocinés paramos
ar saugios aplinkos klubelis i§ bendraamziy ir bendraminciy
(darant nuolatinius susitikimus, galima mokyklos administraci-
jos paprasyti suteikti laisva patalpg ar paprasty priemoniy)

* Jvairlis kitokie, galbiit ir uzdari, savitarpio pagalbos, sa-
viveiklos klubai ir susitikimai gali stiprinti jy dalyviy emocine
sveikata, suteikti kitokios paramos

* Jvairlis kitokie, galbiit ir uzdari, savitarpio pagalbos, sa-
viveiklos klubai ir susitikimai gali stiprinti jy dalyviy emocine
sveikata, suteikti kitokios paramos
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* Neformalios grupés gali susiburti reikSdamos kokig nors
visuomening pozicija, pavyzdziui, grupé mokslininky pasiraso
bendrag viesa deklaracijg dél klimato kaitos, arba grupé mok-
sleiviy pasiraSo kreipimasi } mokyklos administracija

* Jvairtis bendramin¢iy neformaliis susibtirimai gali gyvuoti
ir socialiniuose tinkluose kaip grupés, skirtos tai tikrai temai
(pavyzdziui, studenty migranty i§ kokios nors Salies grupé
,Facebook* tinkle) ar tiesiog dalijimuisi patarimais ir infor-
macija

* Dalyvavimas diskriminuojamy, pazeidZziamy grupiy renginiu-
ose gali sustiprinti bendruomeniSkumo jausma ir padéti uzmeg-
zti naujy rysiy

* Darbo aplinkoje galima suburti neformalig kovos su mobingu
grupe arba jtraukties didinimo grupe

* Tiek vienam, tiek su atsitiktinai pasikviestais draugais galima
nueiti | kity organizacijy, grupiy vieSus renginius (diskusijas,
pristatymus, parodas ir t.t.), taip parodant solidarumg ir démesj

Zinoma, bet kurios i3 §iy veikly gali bati atlickamos ir per jvairi-
as nevyriausybines organizacijas, kuriy pranasumas tas, kad jos
yra laikomos formaliomis grupémis, taigi labiau organizuotos,
galbit turinios gerg reputacija, pastovios, turinc¢ios daugiau
iStekliy, galbiit galinCios pasitlyti patalpas ir kitokias paslau-
gas. Prisijungimas prie organizacijy veiklos jgalina labai efe-
ktyviy poveikio priemoniy taikyma, kartu su kitais zmonémis.

Pirmiausia, organizacijos gali paskatinti socialiniy rysiy pléto-
jima per ,,gyvas“ veiklas (fizinj dalyvavima):




 Socialiniy vakary ir tarpusavio
palaikymo renginiy organizavimas

* Jvairiy edukaciniy ir poilsin-
iy stovykly organizavimas, uz-
tikrinant saugig ir jtraukig aplinka
bei atmosferg

* Savanoriy darbo organizavimas

* Meno akcijos, performansai, par-
odos, meno ir kulttriniai leidiniai
(jskaitant ir elektronine forma)

« Svie¢iamyjy renginiy organiza-
vimas, pavyzdziui, pasikvietus
atitinkamy sriciy specialistus gali-
ma populiariai papasakoti apie lyt-
iSkai plintancias ligas, apie teisés
pagrindus, apie stereotipus ir t.t.

}'A
l,
B!

e >

! /fm e
Ramintos Leonaviciiités
iliustracija, 2023.

 Svarbiy daty, jvykiy min¢jimas (tiek miesto aplinkoje, tiek
uzdarose patalpose)

* Véliavy, plakaty iSkélimas ypatingomis progomis ar tam tikry
kampanijy metu, arba siekiant atkreipti démesj j svarbig tema

* ,,Gyvosios bibliotekos* yra puikus biidas pabendrauti su ypat-
ingas patirtis ar blisenas turinciais asmenimis, i§ pirmy lipy
suzinoti tai, ko néra jokiame teoriniame vadovélyje, arba kaip
tik papasakoti apie savo ypatinguma kitiems
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* Dalyvavimas mainy programose ir priemonése (tam labai
naudinga sekti jvairiy organizacijy naujienlaiskius ir socialiniy
tinkly paskyras, stebéti skelbimus, kuriuose gali buti kviecia-
ma iSvykti j idomius mainy projektus kitose Salyse, pvz., pagal
,Erasmus+* programa)

* Dalyvavimas kity asmeny ar organizacijy vieSuose renginiu-
ose, reiskiant alternatyvias pozicijas ir nuomones

* Dalijimasis sékmés istorijomis ypa¢ motyvuoja tuos, kurie
nedrjsta pradéti, ir geriausia yra isgirsti i§ kity aktyvisty, kaip
jie igyvendino jdomias veiklas ar pasieké reikSmingy dalyky

» Masiniy renginiy organizavimas (eityniy, parady, mitingy ir
t.t.)

Nevyriausybinés organizacijos taip pat gali padéti jgyvendinti
ir daugybe kitokiy veikly bei priemoniy:

* Lipduky, simbolikos, skrajuciy ir kitokios atributikos plati-
nimas (organizacija gali padéti paruosti medziaga ar uzsakyti
spauda)

» Organizacija gali suteikti pagalba atstovaudama savo nari-
ams, kitiems individams, ginti jy teises

» Straipsniy skelbimas socialiniuose tinkluose ir ziniasklaidoje,
suderinus gruping ar organizacijos pozicija (ypa¢ svarbu pri-
traukti autoritetingy organizacijy, kad pasirasSyty bendrg laiska
ar pareiskima kartu)

* Kolektyviniy paskyry aktualiems klausimams palaikymas




» Kai kurios organizacijos gali turéti ,,karmos tasky“ registravi-
mo sistemas savanoriams ir aktyvistams (taip matuojamas,
fiksuojamas ir skatinamas aktyvizmas, vertinamas jo poveikis,
vienas i$ tokiy pavyzdziy — Tolerantisko jaunimo asociacijos
,Rainbow Challenge‘ programél¢)

* Dalyvavimas visuomeniniuose ir zurnalistiniuose tyrimuose

 Korupcijos atvejy vieSinimas gali biiti efektyvesnis per tam
skirtas specializuotas organizacijas (pvz., politikos skaidrini-
mo, rinkimy priezitiros, privatumo apsaugos organizacijos ir
t.t.)

* Simbolinio palaikymo akcijy organizavimas (ypac per svarbi-
as sukaktis ar ypatingomis progomis)

* Grupiniy skundy, reikalavimy, pareiskimy rengimas

* Viesas reagavimas ] netinkama politiky, vieSy asmeny elgesj,
rezonansinius atvejus

« Aktualiy naujieny ar Ziniy paskyros palaikymas

» Labdaros ir paramos rinkimas ir skirstymas (jmanomas tik
per labdaros ir paramos gavejo ar fondo statusg turincias or-
ganizacijas)

» Bendradarbiavimas su uzsienio partneriais ir jy paieska (kas
taip pat leidzia jgyvendinti ir tarptautinius projektus, organi-
zuoti aktyvisty ir savanoriy mainus, pamatyti kitus krastus ir
pazinti kultiiras)
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Organizacijy pranasumas yra tas, kad jos paprastai yra kur kas
geriau pritaikytos sudétingoms veikloms, reikalaujanc¢ioms
papildomy finansiniy iStekliy ar papildomy kompetencijy:

* Sutelktinio finansavimo organizavimas dideliems sumany-
mams paprastai yra patogesnis ir patikimesnis per organizacijas

» Pagalba rengiant projektus ir kreipiantis dél jy finansavi-
mo (fondai retai kada finansuoja atskirus fizinius asmenis be
patirties)

» Lobizmas placigja prasme (institucijy ir politiky skatinimas
priimti tam tikrus svarbius sprendimus ar teisés aktus, taciau
kai kuriais atvejais privaloma registruotis lobistu pagal Lobiz-
mo jstatymg)

» Jvairiy nacionaliniy ir vietiniy strategijy, politiniy dokumenty,
plany, Svietimo programy perzitiréjimas ir skatinimas juos
papildyti aktualiomis nuostatomis (pvz., galbiit norétuméte,
kad j strategija ,,Lietuva 2050 biity jtrauktos jiisy nuomone
svarbios nuostatos apie nejgaliyjy integracija j visuomene, tad
reikéty atitinkamai susisiekti su strategijos rengéjais)

* Organizacijos gali deleguoti savo atstovus ] teisekiiros ir ki-
tokiy sprendimus priimanciy institucijy darbo grupes (dél tesiés
akty rengimo, dél aktualiy klausimy sprendimo)

» Tarptautiniy organizacijy, diplomatiniy atstovybiy informavi-
mas apie svarbius jvykius

Gali buti, kad esamy organizacijy veikla jums atrodys netinka-
ma ar nepakankama, tad visuomet galima svarstyti ir naujy or-
ganizacijy jklirima:




Gali biti, kad esamy organizacijy veikla jums atrodys netinka-
ma ar nepakankama, tad visuomet galima svarstyti ir naujy or-
ganizacijy jklirima:

* Galite steigti savo narystés organizacijas (asociacijas, klubus,
draugijas, bendrijas ir t.t.) ar kitokias vieSosios naudos organ-
izacijas (vieSgsias jstaigas, fondus)

* Profesiniy sgjungy steigimas ir veikla (vienytis ir veikti gali
bet kokiy profesijy ir sriCiy asmenys, remdamiesi Profesiniy
sgjungy jstatymu)

 Esant labai dideléms pastangoms ir gausiam bendraminciy
ratui, galima steigtis politines partijas ir organizacijas

3.3.3. Teisinés priemonés

Teisinés priemonés Siame leidinyje iSskiriamos ] atskirg grupe,
nes jy poveikis paprastai blina ypac stiprus ir jos ypac tinka
tada, kai Svelnesnés priemonés nebepadeda. Kai Svietimo,
aukléjimo, jtikingjimo nebepakanka, arba ilgiau laukti tiesi-
og nebeimanoma, gali tekti pasinaudoti valstybés uztikrinama
prievarta. Siomis priemonémis galima naudotis tiek individ-
ualiai, tiek kartu su grupe ar per organizacijas. Visgi kai kurios
18 jy (pvz., strateginés bylos) paprastai reikalauja daug iSmany-
mo ir iStekliy, todé¢l gali biti efektyvios tik geroje komandoje.

Teisinés priemoneés nebiitinai yra susijusios su gincais ir teis-
mais. Pokyc¢iy galima siekti ir be gincy, per sprendimy priémi-
mo ir teisés kirimo procediras, per tarptautiniy organizacijy
daromg spaudimg. Taigi su ginCais nesusijusios priemon¢s
galéty biti:
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* Informacijos reikalavimas i$ institucijy (nebttinai apie save,
bet ir bet kokios vieSos aktualios informacijos pagal instituci-
jos sritj, pvz., sveikatos politikos klausimais i§ Sveikatos ap-
saugos ministerijos). Pagal Lietuvos Respublikos teisés gauti
informacijg ir duomeny pakartotinio naudojimo jstatymo nuos-
tatas informacija turi biti teikiama neatlygintinai

* [sitraukimas j teisékiiros ir sprendimy procediras. Pavyzdzi-
ui, jstatymy ir kity teisés akty projektai rengiami elektroniniu
budu Teisés akty informacingje sistemoje. Kai konsultuojamasi
su visuomene, net ir pavienis asmuo gali pateikti savo pastabas
dél teisés akto projekto (Lietuvos Respublikos teisékiiros
pagrindy jstatymo 7, 17 straipsniai)

* Nevyriausybinés organizacijos turi galimybe jsitraukti ir
] darbo grupes, kuriancias teisés akty projektus (Teisékiiros
pagrindy jstatymo 10 str.), tad galima tapti NVO atstovu toki-
0se grupese

* Taip pat organizacijoms svarbu nuolat sekti ministerijy, kity
institucijy kvietimus® j darbo grupes, tarybas ir pan. bei j juos
deleguoti savo atstovus

3 Pvz.: LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2023-12-07 kvieti-

mas NVO deleguoti savo atstovus j Asmeny su negalia gerovés tarybgq:
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/nevyriausybines-organizacijos-kviecia-
mos-deleguoti-savo-atstovus-i-asmenu-su-negalia-geroves-taryba
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* Dalyvavimas tarptautiniy organizacijy mechanizmuose, siek-
iant gerinti valstybés teising aplinka, pavyzdziui, bet kas i§
visuomenés gali pranesti apie jvykusius neapykantos nusikalti-
mus ar incidentus Europos Saugumo ir Bendradarbiavimo
Organizacijai, kuri juos registruoja ir apzvelgia metiniuose
apibendrinimuose® . Arba per nevyriausybines organizacijas
galima teikti SeSélines ataskaitas dél Zmogaus teisiy padéties
savo Salyje, pavyzdziui, Jungtiniy Tauty Visuotinés periodinés
perzitiros mechanizmui (UPR)* , kaip yra padariusios Toleran-
tisko jaunimo asociacija ir V§] Ante Litteram®

* Naudotis peticijos teise pagal naujajj LR peticijy konstitucinj
jstatyma, kuris leidzia kreiptis su praSymu ar sitilymu spresti
ne tik pareiSkéjui, bet ir visai visuomenei ar jos daliai svarby
klausima, kai tam reikia priimti, pakeisti, papildyti ar pripazinti
netekusiu galios norminj teises akta

« Jeigu poveikio valstybés lygmeniu neuztenka, galima pasi-
naudoti Europos Sajungos lygmens peticija, t.y. vadinamaja
,Milijono pilieCiy iniciatyva®, kuri jpareigoja ES institucijas
svarstyti europinius jstatymus, jeigu surenkamas milijonas
pilie¢iy parasy i§ 7 skirtingy ES Saliy®

* ESBO metinés nepaykantos incidenty ir nusikalstamy veiky apzvalgos
pagal valstybes: https://hatecrime.osce.org/hate-crime-data

4 Jungtiniy Tauty visuotinés periodinés perziiros mechanizmo duomenys
apie Lietuvg:

https.://www.upr-info.org/en/review/lithuania

>Lietuvos NVO §esélinés ataskaitos pristatymas (JT VPP mechanizmas):
https.://www.upr-info.org/sites/default/files/documents/2021- 12/3. lithua-
nia_coalition_of human_rights organizations.pdf

® Europos Komisijos informacija apie ,, milijono pilieciy iniciatyvos “ teise:
https.//commission.europa.eu/about-european-commission/get-involved/
european-citizens-initiative_en
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Taciau daznai gali buti ir taip, kad ,.taikiis* teisinio poveikio
btidai pasirodo esantys nepakankami, o institucijos ignoruoja
zmoniy poreikius ir praSymus arba j juos tinkamai neatsizvel-
gia. Tuomet galima pasinaudoti gin€o teisinémis priemonémis
(taciau visais atvejais, pries jy imantis, rekomenduotina biitinai
pasikonsultuoti su teisininkais):

* Nemokamas teisines konsultacijas (iki 1 valandos trukmés
dél vieno klausimo), t.y. pirming teisin¢ pagalba (kai nereikia
kreiptis ] teismg) gali gauti bet kuris asmuo per Valstybés ga-
rantuojamos teisinés pagalbos tarnyba, o tie asmenys, kuriems
reikia kreiptis ] teismg ir kuriy finansiné padétis sunki, taip pat
kai kuriy kity grupiy asmenys gali tikeétis ir valstybés apmoka-
mo advokato (kreipdamiesi dél antrinés teisinés pagalbos |
VGTPT) 3

 Gauti vertingy teisiniy zZiniy galima ir dalyvaujant vieSose
teisinése konferencijose, mokymuose. Tokiuose renginiuose
galite jsitraukti  diskusijas, iSkeldami sau riipimg problema,
ar uzduoti klausima, jgyti ziniy. Bet svarbiausia, nebijokite po
renginio prieiti prie iSkiliy teisininky ar patikusiy praneséjy —
jie mielai pasidalins patarimais ir iSminties perlais, kuriy galbtit
jokiame kitame Saltinyje nerasite

» Ginant savo asmeninj interesg, kaip pavieniam pareiskéjui
galima raSyti laiSkus, reikalavimus, skundus jvairioms instituci-
joms (pavyzdziui, Vartotojy teisiy tarnybai, Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybai, ministerijoms ir t.t.) ir pareigiinams,
viesas pareigas uzimantiems asmenims

3 Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnybos oficiali svetainé:
https://vatpt.Irv.It/lt/




» Organizacijos taip pat gali kreiptis
su pareiskimais ir skundais j instituci-
jas, gindamos savo pavieniy nariy ir
grupinius interesus.

* Vie$gj] interesa paprastai gali ginti
tik prokuratiira arba jstatymy tiesiogi-
ai jgalioti subjektai, tod¢l tokiais atve-
jais, kai vieSasis interesas neginamas
tinkamai, galima bet kuriam asmeniui
kreiptis j prokuratiirg, praSant jj ginti.

* [Snaudojus galimybes ginc¢g iSspresti
institucijose be teismo, jeigu problema
neisspresta, galima kreiptis | teismus
(taciau nederéty pamirsti, kad teisme
rezultatas negali biiti garantuotas ir
kad susidaro tiek teismo, tiek advoka-
to ir kitokios iSlaidos, kurios gali buti
didelés, ypac pralaiméjus byla)
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» Strateginés bylos: tais atvejais, kai j teismg kreipiamasi ne
tik dél savo asmeninio intereso gynimo, bet galbiit byla ar na-
grin¢jamas klausimas svarbus ir daugeliui kity asmeny (o gal
ir didelei socialinei grupei ar net visuomenei), tuomet tokia
byla daznai vadinama ,,strategine byla“. Pavyzdziui, tai gali
biti byla dél nuolatiniy saviraiskos laisvés ribojimy (cenziiros)
politikos, arba byla dél vienos lyties asmeny Seimy teisinio
pripazinimo ir t.t. Paprastai tokios bylos btina nagrinéjamos ir
tarptautiniuose teismuose, gincuose pries valstybe.
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Pasiekus kokj nors palanky rezultatg, suformuojamas vadi-
namasis precedentas — teismo sprendimas, kuriuo iSaiSkinama
ar jtvirtinama kokia nors naujové dél svarbaus klausimo

 Kai iSnaudojamos visos teisinés galimybés savo valstybés
teismuose (tiek dél individualiy, tiek dél strateginiy gincy),
o rezultatas vis tiek nepriimtinas, galima méginti kreiptis |
tarptautinius teismus ir gincy institucijas (pavyzdziui, Euro-
pos Zmogaus Teisiy Teisma, Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy
komitetg ir kt.)

3.3.4. Kitos priemonés

IS neiSsemiamos priemoniy galybés ilgainiui kiekvienas, rem-
damasis patirtimi, iSsirinks savo mégstamiausias. Tikras ak-
tyvistas ne tik sugebés sumaniai pritaikyti jau esamas, bet ir
sukurs kity, naujy priemoniy, kuriy mokys bendrazygius. Link-
iu s€ékmés Siame kilniame kelyje.
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4. LEIDINIO APIBENDRINIMAS

Kiekvienas zmogaus veiksmas, poelgis, pasisakymas yra tar-
si mazas paminklas jam, ypa¢ skaitmeniniame amziuje, kai 18
bekrascio interneto atminties niekas nepradingsta be pédsako.
Tie paminklai bylos tiek apie geriausius, tiek apie blogiausius
misy darbus. Ir nepaisant musy didziausiy pastangy, neiSven-
giamai pridarysime klaidy, kazkam labai nepatiksime arba net
sulauksime milZinisko pasiprieSinimo ir neapykantos bangos.
Bus momenty, kai nusvirs rankos ir viskas aplink atrodys juo-
da, beviltiska ir beprasmiska. Tai labai zmogiska biisena, kuri-
os nereikia vengti ir baidytis.

Net kai pritriiksta jégy ir nesimato vilties spindulélio, neturime
teisés pasiduoti. Privalome savyje iSlaikyti tg kibirkstj, prisi-
minti tg Sventa norg jveikti neteisybe, kuris mus visy pirmg ir
pastimeéjo ] Sig keliong. Kaip rasé¢ R. Granauskas, visai tamsu
biina tuomet, kai nebelieka né vienos akies, atkakliai zitirinCi-
os ] tamsg. ISlike kantriis, laikydamiesi tos kelrodés raudonos
gijos, suvirpéjusios misy Sirdyje kelionés pradzioje, neiSven-
giamai iSeisime | Sviesa.

Zinant, koks sunkus kelias, baisu jj pradéti. Bet herojai yra ne
tie, kurie nebijo, o tie, kurie eina nepaisydami savo baimés. Ir
daro tai ne dél paminkly, ne dél Slovés, o dél nepaaiskinamo,
nenumaldomo polinkio stiebtis ] tai, kas gera ir teisinga.

Ramintos Leonaviciutés iliustracija, 2023.
Tad ko gi delsiame? BekraSc¢iai horizontai nekantriai miisy
laukia.
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